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         یا ابالفضل یا خدا یا پروردگار

صدای استاد بود. هر روز که از پله ها بالا می آمد با صدای بلند این  

       .ذکر ها را می گفت

          دانستم خیلی ترسیده بودم یادم هست روز اول که نمی 

           گفتم این چه شخصی است که اینطور ذکر می گوید

اما کم کم عادی شد!  همیشه ماجرا از عادی شدن ،  عادت کردن ما  

          !خراب می شود

طبق روال هر روز که کلاس فقه داشتیم، نشسته بودیم باهم صحبت 

کردند و بسم الله   میکردیم که استاد وارد  کلاس شدند . کتاب راباز 

به صورت های ما نگاه کردند در  خاصی گفتند و با حالت توبیخی 

          .گفتند :استمناحالی که سعی می کردند لبخندشان را پنهان کنند،  

ی کسی  هر  و         بعد یک لحظه مکث، همه ترکیدند از خنده  ی  چی 

یکی می گفت: حاج آقا این موضوع اگر حرام باشه که باید   . گفتمی

 
ّ
یکی دیگه گفت :       به کشید ، نصف جوون های مملکت رو به صل

  گهید  ییک        یت رفت رو هوا ، جمع          استمنا اصلا چی هست؟

...لابه لای صداها بعضی  چسبهیوصله ها به ما نم  نی گفت: حاج آقا ا

 مثل: اولش جِ داره! گلنار و...کلمات بریده بریده شنیده می شد 

دیم  .  می  ادامه       تا اینکه استاد گفتند :  خب دوستان تموم شد ؟!  

استاد بحث روای  و آیه ای که صراحت دارد به حرام بودن استمنا  



، امری  اشاره کردند که قرآن کریم می فرماید: استمنا و خود ارضای 

ـفظون• فمن ابتعیی وراء ذلک  احرام است: »والذین هم لفروجهم ح

 به بیعفتی حفظ  
ی
فاولـئک هم العادون؛و آنها که دامان خود را از آلودگ

کنند•... • هر کس غی  این طریق را طلب کند تجاوزگر است.« )بر  می

السّلام( که واژه »وراء ذلک« را به  اساس فرمایش امام صادق )علیه 

 ( .استمنا تفسی  فرمودند

د اول و شهید ثایی را میخواندند که یک دفعه  یکی و داشتند نکات شهی 

ی بود گفت   : از بچه ها که اسمش یاسی 

استاد ما موارد متعدد شنیدیم که افرادی به بعصیی از روانشناسان یا 

مشاورین   که درس دین نخوانند مراجعه میکنند و آن ها در جواب  

ی را رجوع کنندگان   واجب   د یشا حتی :  نتجویز میکنند و می گهمی 

ا در برچی  استمنا  باشد    روایی  روچ یمار یآن شخص که فلان ب  طیشر

ی دارد واجب باشد چن جسمی  بیماری های   انجام دهد  یکار   ی 
، حتی

سی به همسر ندار ه که شخص جنون جنسی دار   هوجود دار  ه و دسیی

شخصی اینکه آیا واقعا مجوزی هست بر  بکنه این کار  همثلا، و مجبور 

 ؟ بده انجاماین کار 

  : استاد تاملی کردند و گفتند 

ی چ گه،یهمشون چرته د  داز  می که بخواه  ستین خاصی ی    می بهش بیی

         

ی اسی ؟  همه کلاس: ه؟؟یگفت :خب راه حل شما چ  ی 

                هوووووو



ی   : گفت   و  ادامه داد   اعتنا ی       یاسی 

اگر کسی به ما مراجعه کرد گفت من اعتیاد به استمنا پیدا کردم راه  

  حل شما چیه واقعا؟ چی باید بهش بگیم واقعا ؟؟

ی پرسید   :  استاد از خود یاسی 

 چه جوای  به این شخص  
ی  هستی 

ی
ی شما که تو کار فرهنکی خب آقا یاسی 

ی حس میدین ؟؟ ی مانند  گفت: با (با حالتی متاهل)  ی  شکه بخوره  د ی طیی

      

ی : چگفت   ضا ی  عل یکی از ته  . کرد   خالی د ی رو خب با شهیکه پر م  یی 

 کنیم..!   خالی ست یلازم ن  شهیم گفت : نه بابا خودش خالیکلاس  

 )جوری آروم تو همهمه گفتند که معلوم بود استاد نشنیده( 

ی  حسی  ی  و از وسط کلاس گفت :  استاد من پسرعم  امی  هامم همی 

ی بابا تا ازدواج ، سوالو ازم         پرسیدن  بعد من گفتم: خب صی  کنی 

ی         کردی ؟؟  رو  : تو خودت تا حال این کار  بهم گفیی

ی (        نچ نچ نچ:  کلاس)  ، نه:  گفتم     من خب     تو  پس خب:  گفیی

ی که ما     یکتی نم درک ی   . یمگمی  ا ین چی 

  : گفت  علی

            کتابیم خوندن  خب حاج آقا ما صبح تا شب تو کلاس درس و 

همش دوست داشتم               )دروغ می گفت اینقد درس نمیخوند 

  خوابمون خسته  شب(                      آخیش موفق شدم  زیرآب اینو بزنم 



اون جوایی که صبح تا شب بیکاره دنبال یللی تللی            بره ، می

       هست خب حق داره دیگه

ی اسی ی از چ ستیل کی ی  شخص استمنا  و  شود  که دچار آن می  ی  ای 

ل خود می   یکننده برا   داد که حالا  حیانجام دهد را توض تواند کنیی

  :  جدای از اینکه به طرف میگیم

دوش آب  ،  درست کنرو مزاجت  ،                    درست کن  رو  تغذیت

ی تنها نخواب ، فلان جادرست کن ، رو  ،دوستات          شد بگی  ، 

ی اراده است که طرف با وجود همه اینها باش بهمان  باش مهم ترین چی 

. اون ارادهه رو نداره      

مشاور داشته باشد  کی د یبا درست ولی نها یگفت : بنظرم همه ا  لیع

شخص را چک کند : استاد با خنده گفتند : آره مثلا  نیکه روزانه ا

  ؟؟ چی  کتی چکار می قا ی دق یزنگ بزنه بهش الان دار  ۸ساعت 

         د ی الان ؟  کلاس مثل بمب ترک یدی پوش

   کیوصلش کنند به  نکهیگفت:  نه منظورم ا  علی
 
ی چ متی ک ترکش   یی 

 بدهند خلاصه،  

     کمپ؟؟؟   : استاد با تعجب گفت

  :استاد اشاره کردند که بلافاصلهبعد 

مد نظر بنده هست . یعتی شخصی که مبتلا هست چه  شخص مبتلا 

  جوای  براش دارید ؟؟



استاد میخواست ببیند در ذهن شاگردانش چه جوای  نقش بسته و 

تمام   هد وبال دهد تا جواب دقیق تری به آن بد و  این سوال را پر 

 .  گفته شده باشد   هم ها  هیفرض

             همهمه شد

ی    :گفتدوباره   امی  حسی 

ی که  ینحاج آقا من بگم ؟؟ بیشیی   ی میگن اینکه باید تغذیه  اساتید چی 

                              . درست کردرو 

ی  ی  یا بعصیی مشاورین میگن : بیکار نباشی  ،   و اهل برنامه ریزی باشی 

      

ی گفت :   ی ی  با یک حالت طیی خیلی تاثی  کلیپ های رائفی پورم حسی 

         میذاره

ی گفت  : امی  حسی 

 اون 
ی
ی واقعا بنظر من خیلی تاثی  گذاره تغیی  سبک زندگ ی آن چی 

هست یعتی باید کلا زندگیش یک طور دیگه ببیند، ابعاد شخص 

           .شخصیتی و معنویش را باهم رشد بده تا این حل شود 

ی گفت   : حسی 

حاج آقا واقعا اینا فایده داره اینای  که دوستان میگن ؟؟ بنظر من کسی 

 که اینجور هست باید ازدواج کنه دیگه این بهش واجب شده ازدواج

           



  : صادق گفت

 ها این چه نسخ یک
ی
ی میکی ی             . یه باباه اچی 

ی در جواب گفت   : حسی 

         . خب من از خودم نمیگم دستور اسلامه دیگه

ی با تعجب گفت   : یاسی 

          گ گفته نظر اسلام اینه واقعا ، نه واقعا گ گفته ؟؟؟

ی نیگفت : بب  یکی از بچه ها  شود چهار تا اگر   دوستان دو دو تا می ی 

بدر دو نذار  د یبا نرسی ۴به  یبخوا که   یجامعه ا نی،  تو ا یدو را صری

 هی  گی دستش م ک که طرف گوسیر همش پر صحنه هست و محرّ 

  نما یهمش صحنه هست ،س
ی
 رهمی  ابونی،خ نهیهم کنهنگاه می  خانکی

 دهیدو دو تا چهار تا را بهم نزند  فا نیهمه اش صحنه هست ، تا ا

 . شود  قواعدش بهم بزند درست می نینداره ، ا

  :از آخر کلاس گفت یکی دیگه

ی راه حلهفقط ازدواج موقت، تموم شد رفت  استادفقط        . همی 

  : گفت  که متفکرانه از بالای عینکش نظاره گر بود،  رضا 

ی بعد از  ای  که شما دوستان میگی 
ی که طرف به این برسه که  ه  ایناین چی 

اینها کارساز هست نه وقتی که طرف   ، این کار اشتباهه وقتی برسه

          . براش حل نشده که کار درستی نیست



ضا   گفت  که مدیی ساکت بود و حتی به بچه ها نگاه هم نمی کرد،  علی 

:  

  حاج آقا من بگم ؟؟

( فرم  : ودیداستاد گفتند : شما که یکبار )تو همهمه و شلوغی

        !پر بشه خالی میشه

کس فکر نمی کرد استاد چ بچه ها یک نگاه تو چهره استاد کردند هی 

  غش داشتند  همه باز                       شنیده باشد: جمعیت رفت رو  هوا 

فتند که استاد گفتم ی گفت  گمید کبار ی :ی  .....! وای اون عاشق بشه  ی 

          جمله غی  قابل پخش هم استاد شنیده بود... 

 ؟؟خب  
ی
  حالا بگو چی میخواستی بکی

ضا     : گفتعلی 

 میگفتش راستش که انسان باید سوراخ های بدنش  
ی
حاج آقا یک بزرگ

          ببندهرو 

ی ترکید از خنده گفت: داداش اینجوری باشه که  طرف   حسی 

که    : یح کردندتصح  استاد              مییی

 دوستان منظورش ورودی های بدن هست .  

ی اسی   : گفت      مرد یکه از خنده داشت م   ی 

             آخه ؟؟  هیاصلاح کن سوراخ چرو  انتیب بابا 



  :ادامه داد ضا ی  عل

ل کنه درصد شهوتش پا  ی ها یاگر انسان ورود آره ی ذهنش کنیی   یی 

ل ب  نهتو یو م د یایم داشته باشد و راه  تی وضع نینسبت به ا یشیی یکنیی

قبل از خواب بدود تا    قهیدق  ستیب ا یربــع  کیحتما  نکهیا گمیحل د

ی به چ هی  خوابش بگ  بشهخسته         ه فکر نکن یی 

 

 گفت :   یکی از بچه ها 

             ،  اد یحاج آقا ادرار ز 

 نکهیحل بشه خود به خود قبل از ا  نیا شهیباعث م اد یز  ادرار 

       .  ی  بره دستشو  هی  بگ شیی دستشو 

 گفتند :   استاد 

      نداره تموم ؟؟  یدی راهکار جد کسی  گهید

ی اسی  ذوق گفت :  و با شوق  ی 

             .  میراهکار شما بشنو  می ما همه مشتاق استاد 

 گفت :   یکی دیگه از بچه ها 

 یادیز  دهیانجام دادند فا یادیکه بچه ها گفتند  عده ز   ی  راه ها اکی  

ی حس     نداشته ،        کرد ،   یز یخنده ر  ی 

ی حس  ی  ام  گفت:   ی 



  نکهیکه گفتم فقط راهش ا  نهیمطلب هم  قتی حق ولی د یحالا بخند 

      تنها راه حل ممکنه .  نیبده ، ا  یی  تغ شیسبک زندگ

 گفتند:    استاد 

 د یداره بذار  گم ید شنهاد ی پ کیازدواج موقت  ی  حسن آقا به غ خب

      .  گنی م چی   مینیبب

 گفت :   حسن

این   شهیراه حل ها بدتر م نیترک کنه با ا خواد یکه م  من کسی بنظر 

       بهش   دنیخند ها  بچه       ،  عقده میشه بدتر 

 استاد گفت :  ولی

      ادامه بده ،   د یبذار  گهی م درست داره    

 : کهادامه داد   حسن

  نکات کارش حل نمی نیبره سمتش با ا خواد ی م هی شهیعقده م نیآره ا 

  نیبگه قبل از ا د ی شود با می شیی یعقده ب  ترک کنه ولی خواد ی شود م

رو  کار   نیخواست ا مثلا وقتی  ولی  ستیمراحل اصلا من هدفم ترک ن

               ،  گهیساعت د  کیکنه بگه خب ب

ی حس  گفت :   ی 

 ی م یتو دار  نو یا
ی
       هاا   گهیها اون نم  کی

 ادامه داد :  حسن



ی صی  کن حس شهیم نه  !  ی 

دو  ذارمی خب م ولی... ها  کنمیکار قطعا م  نیبه خودش بگه من ا مثلا 

         گهیساعت د

ی :  بچه  ها گفیی

       ها ،  دهیجواب نم  نیا حسن

 گفتند :   استاد 

  گهی که مثلا طرف م  گهیروش م کیدوستان حسن در واقع داره  نه

اون کار   گهیحال نداره د  نهیبیساعت بگذره م کیبعد  ونی  ب می  فعلا م

ی هم به هم نیا    ،  کنهینم   دهی به خودش قول م گهیشکل که م ی 

      دهیاون کار انجام نم گهی الان نه بعدش حال نداره د انجام بدم ولی

ی حس   گفت :   ی 

فلافل بخورم  خوامیم: خب من بگم ستیاز لذائد ن کیی نیمگه ا استاد 

کار خواهم   نیساعت بعدش ا کیقطعا  خورمی م گهیساعت د  کی

         کرد،

 استاد گفتند :  

ی اس یکه   مثل حرفی   دهی روش هست و جواب هم م کی نیا نه ی م ی    نهی 

ی طرف معتاده  در ح   ی 
ی
 شمیم ادهیپ گهیساعت د  کیبگه  رانندگ

و مثلا  بعدش    ستین هیاون حال اول گهی ساعت د کیبعد  کشمیم

  که وقتی   شهیاز اون حالت خارج م  کنهی بهش فکر م گذرهیم وقتی 

   ستی اون حسه ن گهی ساعت د کی گهی انسان م



ی آقا حس روش       فشار اومد بره ازدواج کنه ،  وقتی  گنی م  نکهیا ی 

ی نیبب ها  بچه     ها هست بعد ازدواج درست   یمار یاز ب بعصیی  ی 

ی هم شیکی،   شهینم علاقه پسرها  به پسر ها )همجنس( هست ، و   ی 

   کسایی 
ی
 بعد ازدواج حل نمی نها یبدونند که ا د یبا کنند ی م که کار فرهنکی

: که طرف  گفتند یاز دوستان م کییکه من خی  دارم   ی  ، و تا جا هش

ی بخاطر هم             رو طلاق داده ،  زنشعلاقه  ی 

 ها گفتند :  بچه

      واقعا ،  بهیعج لییخ

     : ادامه دادند  استاد 

، علاقه هست  باشه  عیعمل شن  نیکه به فکر ا  ستین ینجور یااوایل 

ی ، ب گهید م ممکنه پ ی  ی ب  اد یب شی بانوان محیی ،   نطور یپسر ها هم هم ی 

ی چ کیاز  وع م ی  های      ، شهیهم شر

        نش،یدوست داره بب  لییخ، دوست داره  رو  اول چهرش که

 داره باهاش قدم بزنه ،  دوست

ی داره که باهم برن چ  دوست  بله ،  کنهی م دا ی بخورند و ادامه پ یی 

حالت تا   نیمساله از کمیی  یکنم، همه فرض ها  عرض می بنده کلی حالا 

 برای بعصیی که رخ نداده   مراحلی حتی  عتی ی حالت.  نی تر  د یشد 

 .کند   می دا ی و ادامه پ جاد یا یپرداز  الینگاه ممتد + خ یمشکل از رو  نیا



ی دست، بوس و لمس )هر نوغ خلوت بغل کردن و...(   دنی مثل گرفیی

 .کند  می د ی تشد

 .کند   می د یآن را تشد  شوچی 

وع اخلافی  یمراحل بعد بعد  نکرده ممکن است رخ   یخدا اعمال نامسرر

 .بدهد 

 :درمان هیو  همقدمه دار  هی

 !رهدرمان امکان ندا هاگر نباش همهم ار یبس مقدمه

  نیقبول کند که ا د ی: آن بنده خدا باقدمهم
ی
و عشق  وابستکی

 همون که رضا گفت...  !خطاست

به او قبولاند ک در اشتباه است. و   د یبا و با هر استدلالی فی یهر طر  به

 .شود  الا درست نمی

 :درمان

وع به جداساز  نیتر  یقو  از   !میکن   می یعامل شر

 مطلقا ممنوع بعد خلوت مطلقا ممنوع  لمس

 مطلقا ممنوع   شوچی  بعد 

ی مطلقا ممنوع بعد   سخن گفیی

  نگاه کردن مطلقا ممنوع  بعد 

 .شه هاچند هفته طول بک د ی درمان شا نیا



آن بنده خدا توسل و نماز شب و توبه را مداوم انجام   د یبا نها یکنار ا  در 

 بده.... 

 !سته نکته هم ورزش  نیمهمیی 

محبت   نیشده در ا ر یدر بدنش شاز  د یزا  یبخاطر اجتماع انرژ  چون

 ه بش  هیتخل نوغ د یها و عشق ها ، با

ی گفت....  حسی   که امی 
ی
 همون تغیی  سبک زندگ

 هست  نکات فراویی  نجا یا

 شوند  به هم وابسته می نفر مذهت   که دو   نجا یا مثلا 

  تیو روا ند ی  گ   هم را می دست

 !خوانند .... را می ند،ی  گ  که دو مومن دست هم را می  زمایی  تا 

ی همچن  موارد  هیبق  ی 

 ....و  د یبه او خی  ده د یرا دوست دار  اگر کسی تیروا مثلا 

 کند و خطرناک است   می د یتشد نها یا

ها   تیروا نیمتاسفانه  از ا د یشا مذهت   یها ئتیاز ه بعصیی  حتی 

بهم دیگه دست بدین همدیگه رو بغل  ئتیکه قبل از ه  خوانند یم

ی       ماچ  و بوسه ،  ئتیماچ  و بوسه بعد از ه ئتیهقبل   ، کنی 

ی :  بچه  ها گفیی

                  برداشت ، رو ماچ بوسه  خنده کل کلاس  ئتیه وسط



اهم  ب، یا میگه که ، کنهیم  دا یاون رابطه ادامه پ،  خطرناکه  خلاصه

 جور صحبت ها،  نیاز ا ونی  ب  میبر  میموتور سوار ش

 کنهی م دا یپ  تی  غ  نکهیا شیاز علامت ها کیی؟  هیعلامت هاش چ خب

دوست داشته باشم  اگر حسن   اد یز   رو  رضا آقا   اون ، مثلا اگر من  یرو 

         ،   گهید  هت ی  ! غ شمیبخنده من ناراحت م ا ی هی  باهاش گرم بگ 

ت آقا آدم  ی  غ دوست داره ولی لییرو خ حضر
 چرا با فلایی  شهینم یی

ت آقا جان  یا می شی تازه خوشحال م د یخند              ،  د ی خندحضی

طرف   میداشت ، حتی   د یهستند مثلا چرا خند  ینجور یا نها یا ولی

ی رفته خونه، همچ اون کرده چرا   هیگر   نیگرفته رفته خونه ،ا   مرخصی  ی 

      ،  عرض شد ، حالا ترک کردن داره که  میداشت ی  مورد ها

علامت کسی که عاشق شده اینه که به همه سلام میکنه ، بچه ها 

 همه رو بغل میکنه  

ی   بان زندگیش تند میشه شش داد نزنی  ابراز احساسات می کنه صری

و می  هبیشیی عاشق میشه بیشیی کیف میکنه اگه راهش اشتباهچون 

ی  ی دعواش نکنی  ی بیشیی  خواید آگاهش کنی   دعوا کنی 
هرچی بیشیی

          .... خوشش میاد! تو دلش میگه جوون، 
ی
ها مثل اینکه کار بزرگ

            کردم، ها داد بزن .... 

                 بچه از ادا اطوار استاد فقط می خندیدن 

 ،   کنند یدرک نم ها رو  بحث نیاصلا ا می داشت ا یبعض

                          ؟؟  چی  عتی یعلاقه استاد  : گفتبه من می  طرف 



 تی یس  کینفر  کیعلاقه به  یبرا طرف گاهی نکهیدر کل ا شینکته فن

 نفره !  ک یبخاطر  ولی زهیی  م ی  چا

هینفر همه رو م کیبه  یعلاقمند یبرا  جمکران !!  ی 

 می ، بگذر  اد یکه او ب  ندازهیکاروان راه م  کی نفر  کیبخاطر علاقه به  

      حالا 

 گفت :   یمهد 

   ، هوا  رو  رفت کلاس                من برد  دکیی ....  کبار ی طرف  استاد 

ی بگ  اتونیاز تجرب خواد یگفت: حالا نم   استاد   نکهیبحث ا       ، ی 

ی آوردش پا ی از اون واد شهیکار نم  نی که علاقه داره به ا  شخصی  یی 

  ی  مس  نیقبول کند که ا نکهیکه آقا رضا گفت: مرحله اول ا  مگر  همویی 

ی مرحله اول پا نیها از ا  لییاشتباه هست ، خ  ن... آ نمی یی 

ی مثل هم داره بدن   از ین :  گنیکه  کارشناس ها  م  نی شما زد ی  حرفا ی 

 ؟!! گهی واجبه د  ستیطرف دستش ن ی  جا کیبشه آقا  هی تخل

 گفت :   حسن

با من دوست  ستی ن هستم کسی من شهرستایی   گهی مثلا طرف م استاد 

رو  دوست داره و منم اون رو ،  اون من محبت لازم دارمبشه مجبورم 

     نه حرام دوستی  فقط      دوستش دارم 

 استاد فرمودند:  



ی بچه ها  دونمیمرو  نها ی، منم ا دونمیم مرز شهوت  نجا یا اما دقت کنی 

 هم خطرناکه .  ار یبس ستی اصلا معلوم نو محبت 

ی  درمان گرایش به همجنس  رو مفصل تر  خواهشا  گفت: استاد   یاسی 

        بگید 

 استاد گفت: 

 اشتباه  ی  مرحله اول قبول در قلب و عزم بر بازگشت از مس     

ی مرحله هم نیمهمیی  ی بار هم ر یاست اکی  افراد ز  ی   عتی یروند  نمی ی 

 حتی  هی توج هرار  با  ��ند ی  گی گارد م  کنند کارشان اشتباه است  قبول نمی

 ️‼دانندی خود را خوب م افراطی دوستی  تیروا

ی چون از بس ا  می هی توج ی  گو یهرچه م  شهوت کشش دارد  نیکیی

    تصور کند  را کنار بگذارد حتی  د یشد اد یاعت  نیا ستیحاصری ن

     خطرناک است  لییخ

 

    مخصوصا نماز  تیمعنو  تقویت دوم :     

،یب عبادات  مناجات   شیی

 

ی برا  نیگز یمرحله سوم: جا      محبت  یگذاشیی



ت امام زمان سلام الله عل مثلا  پسرها( و   ی)برا هی ارتباط با حضی

ت زهرا سلام الله عل ها( ی)برا ها یحضی  دخیی

 دائم با امام زمان ارتباط

 

  شود نه حل می د ینشه که اگه متاهل بش گمان

و  د یگاه علاقه مند شد خود وقت اگر به خانواده همسر خود نا آن

                         د؟ یکن  هم رخ داد چه می ی  خلوت ها

 

ل احساس و عاطفه پ  د یبا شما  بچه ها و الا تا آخر  د یکن  دا یقدرت کنیی

به می .د یخور  عمر صری       

 

  نیا
ی
     ست ین بندگ

     ست ین نیا راه

          هستم نیمن کارشناس د  اگر 

  د یکن  می یدور  طانیاز ش نکهیاست نه ا کنم نه اخلافی   می عرض

           .نه

.می کن  یو دور  میاو را دشمن بدار  میکه دستور دار   درحالی         

 



 مرحله چهارم    

.دهد  می شیمطلب را افزا نی ا جانیکردن آنچه که ه  کم        

در آغوش   ا یرابطه که لمس بدن بود مانند دست دادن  نی سخت تر  از 

ی روبوسی  ...و یعاد گرفیی

     شود  لیتعط د یاول با نیا

 :کردن  لیتعط بی به ترت    

ی پ     ....باهم و یرو  ادهیخلوت کردن با هم بود سخن گفیی

 ....نگاه به صورت او و   

  دادن امکیپ   

 :ارتباطات هیبق و 

         او لی مانند چک کردن پروفا   

 �� عکسها دنید   

         ...صوتها و   

 

ی احساس از ب انی غل نیکه ا  البته تا مدیی          موقت   عتی یبرود )  ی 

 ��است( 



ل کن د ی نتواناگر شما �� شما است به عنوان   ق یاگر رف د ی خود را کنیی

موقتا چند هفته بلاکتان  د یده شنهاد یبه او پ د یتوان می شنهاد یپ

         .کند 

     افتد؟  گفت: استاد!چطور اتفاق می  صادق

 

          افتد  گفت:نا خود آگاه اتفاق می  استاد 

ی باره ناخود آگاه فعلا چ در       م یگو   نمی یی 

 شیی یب یپرورش آن در قلب جستجو  یپرداز  الیدرباره ادامه آن خ اما 

انجام  ارا یشما اخت شد محبت و انفجار آن می  اد یو.... که باعث ازد

 ��دیداد

 �🗡�. د یکرد   قطع می د،یهمان موقع اول که متوجه شد د یبا

ی اسی  گفت :   ی 

ی استاد داشت خب ی گفت یم  ی  درمان   همون بحث قبلی منظورمه . ی 

 . خودارضای  

وع کرد به نقد کردن حرفها و نظرات بچه ها  استاد   : شر

 حموم آب شد!!  شه؟یدرست م الان مثلا طرف استحمام کنه چی 



  نیا      شد   منفجر   کلاس                    بره حمام ، کار تمامه ،  نیا 

ی پاشو بذاره تو حموم ..... هست.  وانهید  نیبه ا نی ا            ببی 

ی چ ی گ یم که   ی  ای   .  خندهی م ی 

ی داشتم هم ق یرف هی  مشکل شهوت زائد رو داشت گفت:  ی 

ی روزه بگ ی من روزه می گرفتم  ،   شهیحل م ی  به من گفیی کلا آنیی

      بود!! 

ی بود کلا                             حد خودش ،  ن ی، در بلند تر  ا آنیی

)استاد ششون رو  .... بعد غذا .... بخور قبل غذا  گنی که م  ی  غذاها

 ی  فایده بوده و بچه ها می خندیدن 
تکون می دادند یعتی

                   ) 

               بود ،  بمیشکه تو جاصلا 

ی گیم رو  ورزش                آورده بود ،  ؟ بنده خدا چند تا مقام استایی  ی 

 اصلا                 همه مقام داخلش بود   نیدونه پوشه داشت ا کی

                        گرفتمی تازه بعد باشگاه جون م گفتی م بود   بدتر 

                          ماست ،  مییصم یاز رفقا کییبه ما رحم کرد  خدا 

ی چ  نیاکه مبتلا شد   کسی                 شه،  حل نمی د یگ یشما م ی  ای 

 کار اشتباه است ،   نی که ا  رد یبپذ د یبا اول:  نکته



 غهیص و  تو مرحله اراده که با ازدواج موقت هی  ماگر این درک کرد 

، تو  دهیتو لبنان جواب م دهی تو عراق جواب م غهی، ص کنهی حلش نم

م   ۳تا دائم  ۳، تو عراق  کنهیم نکار یا لشه کسی رانیا تا موقت محیی

ی  غهیاست ص   رانینوع ازدواج است ، فرهنگش هست ، تو ا کیداشیی

 
 
کشور ها حل شده است    صیی ، تو بع .... خونه  کیتو نفر  ۱۵ هیش باز ل

  یزنا عتی ی کنند یم چارشی بفهمند ب ه ی بق نکهینه ، مشکل ا رانیا

کنم:    ، ...) شوچی  کردنی نگاه نم ینجور یمحصنه کرده بود بهش ا

من   ورزشکار ها را دوست دارم ، ولی ولی ستم یمن ورزشکار ن گفتیم

دارم ، من دارم   یکشور   یداور  کار کردم ، من گواهی  نگیبوکس کیک

 شود ،  و ازدواج حل نمی غهی:( با صگمیبهتون م

ی م د یمردم رو د  یزنها هی  ازدواج هم م بعد          ،  نهی 

ی م د ید  کنهی م سهی مقا هی  ازدواج م بعد        بد ،  یها لمیف      نه ی 

  یشهوت زائد ک ی نها ی( ای  بحث استفعال )خود ارضا نکهیا بعد نکته

ی هست، و اگر تحمل کنه از ب به قول رفقا  شه  حل می نیا       ، هی  م ی 

ی مقدار تحمل کنه از ب کیاگر   که حالت درس  گفتیم)  ، هی  م ی 

 گاهی  ( ،موندم حل شد و رفع شد  قهی خوندن بهم دست داد دو سه دق

  ی  مس نیا داخل         درست کند  تونهیرو نم ی  مس  نیشهوت زائده و ا

ی غذا با فلان بخورهشما        افتاده است این هر غذای  میخوره  ،  میگی 

میخوره در آن راه ها هر چی هر غذای  ....  تو اون راه  مضف می شه

حتی از لحاظ طب سنتی  هر چی میخوره          مضف می شود ، 

اصلا لواشک میخوره          هبه آن قضیه منتهی می شدرمان باشه باز 

ی دیگه از داخلش در میاد  چون        مسی  اشتباه است ، یک چی 



 درست بود 
ی
ی برای تغیی  زندگ حسی   . نکته امی 

 :  هیقض نیسه بخش داره  راه حل ا  ی  مس برگرداندن

مال بدنش هست  غذا اثر داره رو کبد فست فود ها اثر  بخسیر     

                                                                                اثر داره   هیداره ادو 

ی را چ کبد  بت ترنجب   کنهی که حرارتش کم م  ی  ای  ی مثل شر به همراه چند  ی 

 د یشد بشه ها ،  کبد با د ینبا  کنهیخنک مرو کبد    نیعدد عناب ا

ی داغ بشه ، کبد مثل موتور ماش  لییخ دمی خنک بشه نبا هست  ی 

ی ماش  شهیروشن نم گهیشد بشه که د  د ی داغه نبا شهیهم   گهی د ی 

ی گ یکه شما م  یخنک بشه  ،غذا د یطرف با  هی  میم  شهیروشن نم با  ی 

ی فلان چ ی از برو بخوره معده  ی  ی اما ترنجب برهمی ی  ی از ب رو  معده  ی    ی 

هینم ی ، ترنجب  ی  بتی  ی  مثل آب   تشیهست که مثل آب هست  ،خاص شر

بت ترجب   تونهآب می  یهست بجا ی شر ی بخوره ،حرارت زائد از ب ی   ی 

هیم ل می   ذرهکیشهوت زائد   عتی ی  ی              کنه کنیی

                مثل ورزش ، ا ی

                                 داشت باشه ،  اد یبرنامه داشته باشه ، کار ز  

 لییشما به سمت تعط نفس ما برنامه داره وقتی  میبرنامه ندار  وقتی 

ی شیحمله ور نم متوجه  نکهیشما قبل از ا  ! شهینفس شما حمله ور م ی 

ی بش نفس متوجه بشه   نکهیقبل از ا شهی،هم شهی نفس شما متوجه م ی 

  بشه نفس خوشحاله ، وقتی  خواد یم لیتعط د،یز یبرنامه بر  د یشما با

انداخته  ، ) نفس( شل کرده بشه از چهارشنبه اون خواد یپنج شنبه م

                 ، اصلا خلاص کرده یر یشاز 



 ،  نهیهمهم  د ی و ع تابستون

ی شما متوجه بش نکهیقبل از ا نفس شما خوشحاله ،به همه سلام   ی 

ی قبلش برنامه داشته باش کنه،یبغل مرو ، همه  کنهیم حمله  شه،یهم ی 

ی ور ش ی افراط نکن  ی  ی برنامه داشته باش ها  ولی ی  ی نباش کار یب ی  ولو  ی 

از ماجرا  بخسیر  ک یپس  حیــــبرم تفر  خوامبا برنامه می حهی برنامه ام تفر 

 . بدن هست 

  نکهیا عتی یماجرا  بخش روان هست ،بخش دوم  ،بخشه دوم از       

 افتیکه محبت مادر در   طرف صله رحم انجام بده،بچه ها کسی

ی چ نیتک فرزند هست ا ا ی  کنهینم افتی،محبت پدر در  کنهینم   ا ی 

رابطش   نیباشن ا اتیح د یممکنه پدر مادرش در ق حالا   اده،یداخلش ز 

ی ین اتیح  د یدر ق ا یبا خواهرش رابطش شد شده  ا یشد شده   سیی

حجره دار  داره اویی  رو بیشیی  مشکلات نی ا هی  خونه نم  اد یز که    اویی 

 نیاز بهیی  کیی                   مامان درمایی بره خونه،  د یهست با

  نه،ی،خواهر بب  نهیروز در هفته مثلا  مادرش بب کیدرمان هاست ،

که آدم   نهی از خواص صله رحم هم کیی  نه،یخاله بب  نه،ی عمش بب

م  ی نهیمحارمش بب
 
قطع  ی  اونا شهی م هیتخل  شبار عاطفه و روان نیاز ا ک

  رو بیشیی  مشکلات نیگفتم نکنند اکه     ی  کارها  نیا ی  اونا کنند یرحم م 

 ،  شهیم ز یش ر   گهید یجا  اد یم نیدارند ا

درستش   ق یطر  نیاز ا تونند یکه نم  ی  حسن گفت : حاج آقا حالا اونا

ی کنند مثلا فرض کن   هستم رابطه خوی   شهرستایی  من  گهی که م   کسی  ی 

با برادرش هم  مشکل داره  استاد  ... برم  تونم یندارم نم لامیهم با فام

ی :   با   ! هببوسرو بره دست برادرش  د یبلافاصله گفیی



خونه ده ساعت بمونه ، ولو   نکهیمادرش ش بزنه ولو ا  شیبره پ د یع
  نکار یا د یپنج شنبه بره  جمعه  بمونه شنبه ش کلاس باشه  با نکهیا

 بکنه 

ی اسی  استاد         گفت : حاج آقا حالا عمه چرا ؟؟برم بگه عمه سلام   ی 
ی  خاله ،عمه ،خواهر ،مادر ، مادر    گهید هست محارم منظورم:  گفیی

     ،ناسیو ا زرگب

خانم باشن استاد ؟؟ استاد گفت : خب   د یگفت : حالا حتما با   نمحس
منظورم هست ،نه پس  داره بُعد عاطفی   اجی پسر به محبت احت

من  دونمنمی ار ی آن   لیبیحافظ بگه س یدی ، تا حالا د نهیببرو عموش 
اوقات بُعد  پس گاهی ، نا یا کرشمه و   ابرو و   گهیرا چکار کرد، همش م

 مهمه خیلی روان هست بُعد روان 

ی چ کیبشه تو  ی  درگ بُعد روان کسی       ده،ی خودش نشون م ی  ای 
ی چ نی،تو ا  د یشد  یکردن ، محبت ها  دا یزلت ،وسواس ،تعلق پعُ   ا ی 

  از لحاظ روایی  شهیم ی  درگ ، روان کسی دهی نشون مرو  خودش 

...شهی م ینجور یا       

  .شه یم ینجور یعلامت هاش ا شهیم ی  درگ روان کسی 

           ش مخالفم ،  دنیمن با تراش مثلا 

 :گفت  عیــــاستاد ش  به رضا نگاه کردند ولی همه

ی چ کی که عادت داره   اویی  حالا       ،  گسید ی 

ی با نفسم مخالفت کنم موهامو م  گهی طرف م مثلا  دارم  نو یا      نم ی 
 ،   گمیم



در   شیو دراو  ه یصوف یادا ا ی پوشند یم بی غر  بیعج یلباس ها بعد 

            .تا زانوش بلنده هنشی  پ ا ی،  ارهیم

 مکچل   حالا  شهی بلند م ۳ساعت  ده،ی پوش د ی و کفشش و... سف شلوار 
 : کرده

                   ، قهیبهجت در ده دق

،  و فکر میکنه کار تمومه کنهیم ینجور ی( اعرفایی  و  کج  حالت)  دستش
شخص  کی یمعجزه برا  نیبزرگیی ست ، ههمه انحرافات  نا یا

عالم   نیبزرگ تر   ستهیبا یمسئله ا یاستقامت است ، اون شخص رو 
افراط و   یکارها  نی،ا شهیعالم منطقه اش م نیبزرگ تر  شهیشهرش م

حال   طیی به ملکه داره ، افراط و تفر  از یمقام ن هست اما  حال طییتفر 
به ثبوت داره   از یمقام ن انحرافاته، گاهی  ستیمقام ن ،هست ، حال

ی به ملکه داره مثل چ از ی،ن ،  شهی بعد خاموش م دهی نور م هو یکه   یی 

      

نگفته  امی  یپ کی ، حتی  می کرد  فیک  لییحال داد خ لییخ ئتیه نیا تو 

ی حال کن          ی 

  خوبه  لییحال کرد خ اگر کسی یا

ی گفته مردم حال کن  امی  یپ کیکه    د یار یب تیروا کی  کی تموم ، گهید  ی 
ی نگفته حال کن  امی  یپ   لییحال کرد خ گفته باشه اگر کسی  تیروا ا ی ،ی 

نمازش قبوله  نه اول  کرد   هیگر   تو نماز کسی ا یحال داره  لییخوبه خ 
رکوع  کی یحال داره بجا لییخ کیی، مثلا  بخون حمد سورتو درست
 ا یب ی: غلط کرد گنی تو جهنم م ندازنشیبا ش م  نو یدو تا رکوع رفت ا

 دو تا رکوع رفتی  نمیبب نجا یا



 

گر من خدا بودم میگفتم خب بنده هام نماز یک رکعت بخون، هر ا 
م روشن کن تو خونه اون روزم کار   ی موقع حال داشتی یک لامپ سی 

             تعطیله آزادم باش راحت باش تموم 

                     ،خدا نمیخواد این حال هارو بده بندش

نماز صبح بلند شو ،   گهینه حال بده م  هی  حال تو رو بگ خواد ی م خدا 

ه گهیم  میاخلاق دار  مدغی                     ! از جماعته  نماز فرادا بهیی

      بحث روان نیا خب

  نقدر یروحش ا عتی ی؟ چی  عتی یبحث سوم بحث روح هست       
ل کنه  ،روح قو  تونهیکه م   شهیم یقو   تونهمی یبدن و روان رو کنیی
 ، میندار  یما روح قو  فهیروحمون ضع  میست ین نجور یبکنه ،ما ا نکار یا

  فهی ،روحمون ضع می حال عبادت ندار  شهی م فیبدنمون ضع ما وقتی 
 کیوفته، ین حالت براشون اتفاق میهست ا  یروحشون قو   ا یاما بعض

 ��، ما  یبرا وفتهیاتفاق م نیبار ا

ی وقتی اون جاذبه حسیتی هست   ،اربعی  ی وقتی که  بدن مثلا تو  اربعی 
که خسته هست،  روح بدن رو میکشه یعتی ما با زخم و تاول و اینا  
ی برای ما اتفاق میوفته و بعصیی وقت ها   یم ،این تو اربعی  بازم راه می 

درک میکنیم این حالت رو،یا شب عاشورای  یا روز عاشورای  که  بدن 
ایط عادی بود این کار نمیکرد ،  نه،شر ی ولی خسته هست ولی سینه می 

ی جابه جا می ی کنه دیگه بدن خسته میشه ول میکنه مثلا مبلی چی 

     خسته میشه کاری نمیکنه، اما روح قوی آدم میکشه 



  ئتیه یتو   ، بدن خسته هست ولی می کنیوقت ها درک م بعصیی 

ی م  نهیس       نهی 

ا باز    شهیاگه بدن خسته م عتی ی،  کرد یکار رو نم  نیبود ا یعاد طیشر

       شهک  یآدم رو م ی، اما روح قو  کنهیول م

فلج   شهیمتصل م نقدر یا شن،یکه تو حرم امام رضا متصل م  ی  نایا
بدن   ،وقتی  شهیخوب م یمار یشه،بیدرمان م  هو یمادر زاد بعد 

،روح   شهیروان هم حل م نحلیمشکل لا پس ،  شهیحل م ینجور یا
ملکه گناه  رو قادرند  کنند،یملکه رو هم اصلاح م شهیم یقو  وقتی 
 درمان کنند ع  تیاهل ب

   و  عادت زشت کیاگر  کنند یشد روح طرف اصلاح م  د یتوسل شداگر 
 ینداره گناه کمه ،روحش جور  یعلاقه ا نهی بیداره ،  بعد توسل م  یبد

به گناه نداره،  یعلاقه ا چیه کنه،یبه  نامحرم نگاه نم گهی هست د
حالت شهادت گونه اون شخص   کیقدرت دارند ، و  نیا تیاهل ب

 داره یمعنو  از حالت سبک پرو  کی کنهمی  دا یپ

 یروحش جور  نهیبیداره ،  بعد توسل م یعادت زشت بد کی اگر 
 تیبه گناه نداره اهل ب یعلاقه ا چیهست که به نامحرم نگاه نکنه ه

 دارند ،رو قدرت  نیا

 

         ، شهیروحمون قو  میخواهیگفت : استاد ما م  یکی از بچه ها  

  : استاد

         شه می یها در توسل انسان قو  بچه



      کنار گذاشت توسل هست ،   نها یشود ا که می  ی  از راه ها کیی

ی به هم عتی ی  خواد ی م تیتوسل هم ن و           بره حرم امام رضا تین ی 

ی کن  فیرو پروسه تعر  هیقض  هنکن ول ،  شهیتو ده سال طرف عارف م ی 
،  میالله بهجت نشدم ، پروسه داره خب.  ما آدم تی آمن نگه  

 دفعه  ، کی شهیمنحرف شدن ذره ذره رخ داد نم

  شدن هم ذره ذره هست خوب

از  هی  گ یم  زهیجا شهیوصل م مشیس نقدر یدفعه هم  هست ا کی البته
  امام رضا

ت رو راصیی  مقصد    .هی  گی شو م  زهیکنه جا  اگر امام رضا باشه و حضی

به سمت حرم    هی  م تا وقتی  اد یم ونی  که زائر از خونش ب  یلحظه ا از 
قطره باران رو  کیولو  دنی اجر جدا بهش م نیا وفتهیم امام اتفاقایی 

     کنندی حساب م  گهیجور د  کی ��ختیشش ر 

خوب اجر جدا داره  ا یافتاد بد  هر اتفافی  ند س ی می نو اجر جدا براش  نیا 

،    

ی اسی که چون   کنند ؟ چون شبهه می  عتی یهست  شهیهم یگفت برا  ی 
ی فقط مال اون موقع بوده که ثوابش از  اد یز رو امام رضا  قبول نداشیی

ی حرم امام حس هیب ی     شیی

ی :  ، امام جواد  ستیاون موقع ن یهست ، برا شهیهم نیااستاد گفیی
ی پدرم از امام حس ارتیفرمودند: ز  ه ی   ،  ثوابش بیشیی

 ،   وفتهیاتفاق م  نیتوسل ا یتو  پس



ی کار ما ن  میتصم  بفسخعرفت الله   در روایت هست،  ستیگرفیی
ی تصم عتی یعزائم ال  .و اراده شناختم می خدا را در شکسیی

کن    یکار   کیکن مبتلا نشم تو   یکار   کیتو  ا یبه خدا بسپاره: خدا  د یبا
م میشکنه ستمیمن بلد ن باشه همه  د یبا  د ی، طلب شد من تصمیم بگی 

ی میشکنه ن م  اگر م  رو واگذار کنم به خدا ،   اقا من برم ، ن کنی 

       محمد و آل محمد  علی صل اللهم         االلهیخداحافظتون 

 


