
هدف:
در این درس دانش آموزان به کار و 

ترش و داشفن قرعت عمل در کارها 
تشویق می شوند.

درس ششم:
کار و تلاش و دوری از تنبلی )سرعت عمل(

درس ششم: کار و تلاش و دوری از تنبلی
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....................................   شروع

کنید. این درس را با شعر و جملات زیر آغاز 

به نام خداوند گوییم مدام *** اول گفته هامان سلام سلام سلام
ســلام به همه ی دوستان گلم، حالتون خوبه؟ ســلامتید؟ حواسا جمعه؟ سریع هر 

کاری گفتم انجام بدید تا ببینم حواساتون جمعه یا نه؟؟

دستا روسر، دستا رو پا، دستا رو چشم، دستا رو پیشونی

آفرین! حالا موافقید که شیطون رو از خودمون دور کنیم؟
اول یه طرف کلاس بگید: »ما بچّه ها زرنگیم«

اون طرف بگید: » با شیطونا می جنگیم«
آفرین بر شــما که حواســاتون خوب خــوب خوب جمعه. حالا همــه با هم بگید: 

»ماشاءالله *** چشم نخورید انشاءلله«
کی از همه زرنگ تره؟............................................................ من من من من
کی از همه باهوش تره؟......................................................... من من من من
.......................................................... من من من من کی از همه با ادب تره؟
..................................................... من من من من کی دوست داره یار باشه؟
یار امام زمان باشه؟.............................................................. من من من من

حالا بریم به یه قصه ی قشنگ گوش کنیم.

کنید. کودک تعریف  داستان را با لحن دلنشین برای 

..........................   خاطره داستانی
نام داستان: کوآلا کوچولو || کوآلا کوچولو روی یک خانه ی درختی با مادرش زندگی 
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می کــرد. یک روز که به خواب نازی رفته بود و داشــت خــواب کلی خوراکی های 
خوش مزه را می دید، ناگهان صدایی شنید: »کمک... کمک... خانه ی جوجه کوچولو 
آتــش گرفته«. کــوآلا به آرامی چشــم هایش را باز کرد و به زور از جا بلند شــد و 
کشان کشــان خودش را به در خانه رســاند. دید که خرگوش فرز و زبر و  زرنگ، تند 
تند از این خانه به آن خانه می رود و همه را خبر می کند. به در خانه ی پلنگ رفت. 
پلنک که پیژامه ی راه  راه پوشــیده بود، سریع شلوارش را بالاتر کشید و به طرف دود 
راه افتاد. بعد خرگوش به طرف خانه ی جغد رفت. جغد ســریع چندبار ســرش را 
چرخاند و به ســمت دود بال بال زد. اسب شیهه ای کشــید و پوتیکو پوتیکو دوید. 
میمون دستش را از این شاخه به آن شاخه گرفت و ورجه وورجه کنان رفت. همه به 
آشیانه ی گنجشک رسیدند. یکی آب می آورد، یکی خاک می پاشید و یکی با بال زدن 

آتش را خاموش می کرد.
آتــش خاموش شــده بود که تــازه کوآلاخان بــه پایین درخت رســید. بعد هم 

یواش یواش راهش را کشید سمت خانه ی جوجه.
وقتی رســید حیوانات خانه ی جدید جوجه کوچولو را هم ســاخته بودند. حیوانات 
وقتی کوآلا را با دست های کشیده و وارفته دیدند، گفتند: »خسته نشی از این همه 
ســرعت؟« هدهد گفت: »یه بار آمریکایی ها می خواســتند منطقه ای بین سوریه و 
عراق رو اشغال کنند. حاج قاسم نقشه ی آمریکایی ها رو می فهمه و می گه: »ما باید 
به ســرعت نیروهای خودمون رو به این منطقه بیاوریم تا نذاریم آمریکا به هدفش 
برسه«. همین اتفاق هم می افته و نیروهای حاج قاسم سریع اون منطقه رو از دست 
آمریکایی ها می گیرند. حال دشمن از این حرکت سریع و دقیق گرفته می شه«. کوآلا 
که این داســتان را شنید و دید همه ســرعتی و قدرتی عمل کرده اند و خودش آخر 

رسیده گفت: »بله! حال من هم گرفته شد«. حیوانات خندیدند.

......................................   شعر
شعر اول ||

مرغ سفید و زیبا، سحر شده زود بیا *** مرغ سحر بیداره، از تنبلی بیزاره

جانم، سحر رسیده، خورشید زده سپیده *** گل همه رنگش خوبه، بچّه زرنگش خوبه

برخیز که وقت کاره ، پرخواب و خور بیماره *** توی کتاب نوشته، تنبلی خیلی زشته

تنبلی رو رها کن، خود رو از آن جدا کن *** تنبل همیشه خوابه، جاش توی رختخوابه



57

درس ششم: کار و ترش و د ری از تنب:ی

پاشو بدو صداش کن، از رختخواب جداش کن *** وقتی خروس می خونه، بچّه ی خوب می دونه

باید بلند شه از خواب، بخنده مثل آفتاب *** بشویه دست و رویش، شانه زنه به مویش

شعر دوم ||
اتل متل توتوله ............................................................. آهای حسن كوچوله
............................................................. امّا يه شرطی داره تجديدی هم قبوله
........................................................ روهم روهم مونده شو درسای ناخوندشو
...................................................................اصلًا نگاه نكرده كتابشو وا نكرده
......................................................... رها و باطلش كن همش گفته ولش كن
........................................................... تا شهريور قبول شه بايد فول فول بشه
ورنه می گن چه تنبله...................................................... حيرونه و ول معطله
يه راست رفوزه می شه................................................. شيرجه تو كوزه می شه
................................................................ خودش خبر نداره كوزه كه در نداره

.....................................   شعار
می جنگیــم شــیطونا  بــا   *** زرنگیــم  بچّه هــا  مــا   -
- بچّه ی تنبل همیشه خوابه *** کلاس و درسش تو رختخوابه

کارش تنبلــی   *** اســتادش  شــیطون 
تنبلــی باهــاش *** ایــن اســت کارش

.............................   گره داستانی

اقدام به موقع و ســرعت عمل پاسداران نیروی دریایی سپاه پاسداران انقلاب 1 
اسلامی، باعث شــد عملیات دزدی دریایی و سرقت نفت ایران توسط آمریکا 

را ناکام بماند.

مقایســه یک دانش آموز که به جای انجام تکالیف خــود به کارهای متفرقه 2 
می پردازد و در انجام تکالیفش تعلل و فرصت ســوزی می کند و دانش آموز 

دیگری که بدون از دست دادن فرصت به انجام تکالیف خود مبادرت می نماید. 
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داســتان طنزآمیــز در توصیف حالات یک دانش آموز که بــه دلیل تنبلی و 3 
نداشــتن ســرعت عمل در انجام تکالیف در زمان خــودش، برای رفتن به 

مدرسه در جستجوی وسایل خود می باشد.

.......................................   طنز

کنید با بیانی  طنزگونه لطیفه زیر را برای بچّه ها تعریف 

یه روز یه دانش  آموز می خواست مثلًا سریع و فرز باشه، زود کارهاش رو انجام بده 
بیاد مدرســه، امّا وقتی اومد مدرسه نگاهش به جوراب هاش افتاد یکدفعه متوجه 

شد به جای جوراب خودش، جوراب پدرش رو پوشیده و به مدرسه اومده.

..........................   مسابقه جدول
مسابقه اول || نوشتنِ سریعِ حدیثِ بدون نقطه

رســول خدا فرمود: »نــگاه محبت آمیز فرزند به پدر و مادرش عبادت اســت«. 
)بحار الانوار، ج 74، ص 80(

امــام صادق فرمود: »اگر دوســت داری خداوند عمرت را زیاد کند پدر و مادرت 
را شاد کن«.

مسابقه دوم || شمردن نقطه ی کلمات

کلمه از دانش آموزان بخواهید تا سریع تعداد  گفتن هر  کلمه را بگویید و با  شما باید تعدادی 
کنند. کلمه را بیان  نقطه های آن 
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..............................   بازی حرکتی
مربّــی محترم! چند نفر را انتخــاب کنید. به هر کدام یک بشــقاب بدهید و برای 
هر کدام یک بادکنک باد کنید. به بچّه ها بگویید بشــقاب را روی سرشــان بگیرند 
و بادکنک را داخلش بگذارند. کســی برنده اســت که زود تر یک مسیر مشخص را 
بدون اینکه بادکنک از روی ســرش بیفتد طی کند. در ضمن، دانش آموزان نباید با 

دستانشان بادکنک را بگیرند، فقط می توانند بشقاب را بگیرند.
نکته: اگر برنامه در فضای باز انجام شود، شما می توانید به جای بادکنک یک لیوان 
آب روی ســر یا پیشانی هر شــرکت کننده قرار دهید. هر کس زودتر به خط پایان 

برسد، برنده است.

........................   خلاقیت در کلاس

با اســتفاده از قیچی، طرح )صفحه بعد( را برش بزنید تا تبدیل به تصویر ســرو شــود؛ در حین 
کردن توضیح بدهید. کار در مورد تلاش 

.....................................   پایان

برای ختم برنامه بگویید:

برنامه را با دعا به پايان می بریم. پس دست هاتونو بالا بگیرید تا دعا کنیم:
ای خدايی كه گل های ســرخ و محمدی رو عطر آگين آفريدی، ما رو با عطر خوبی ها 

خوشبو كن!
خدايا، من را در انجام عمل صالح كه تو می پسندی، موفق کن!

بر روی زمين و آســمان ها و كرات، در بين مناجات و تمام كلمات، زيباتر از اين دعا 
نديده اســت كسی، بر خاتم انبيا محمد صلوات: اللهم صل علی محمد و آل محمد 

و عجل فرجهم.
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