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 زٍستبى ععیع سلام!

هربزضاى ذرَز   اهیسٍاضم وِ ّوِ ضوب سبلن ٍ ضبز ٍ ذَضحبل ثبضیس ٍ تَاًستِ ثبضیس فطظًساى ذَثی ثرطا  درسضاى ٍ   

 ثبضیس.

 لجل اظ ایٌىِ هَؾَع زضس ضا ثگَین، اٍل ثِ تػبٍیط ضٍ  تبثلَ زلت وٌیس ٍ حسس ثعًیس وِ چِ چیع  است؟

 

 

 

 ؛ضاٌّوبیی ثیطتط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وٌس وِ یه ًفط اظ گرطٍُ   ّب  سِ ًفطُ زعَت هی آهَظاى قجك گطٍُ وطس ٍ اظ زاًص هطثی هحتطم جسٍلی هی

 ًوبیٌسگی همبثل تبثلَ ثبیستس. ثِ
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ّب  تَ  ولاس ثب ّوسیگط هطَضت وٌیس وِ ثجیٌیس ایي سرِ عىرچ چرِ ضرجبّتْب ٍ چرِ تفبٍتْربیی ثرب ّرن          گطٍُ

 زلیمِ فطغت زاضیس. 2زاضًس؟ 

 ٍ... 2. گطٍُ ضوبضُ یه ًوبیٌسُ ضوب جسٍل ضا تىویل ًوبیس. سپچ گطٍُ ضوبضُ خب، ٍقت توام شذ

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ّربیی ورِ زاضًرس    ثبضس ایي سِ ًفط زض یه ذبًِ ظًرسگی وٌٌرس ثرِ ًشرط ضروب ثرب ایري ّورِ اذرتلا          حبلا اگط لطاض 

 تَاًٌس؟ هی

 دیگز یک سؤال

 وِ تفبٍت ثبضس ثِ ًشط ضوب زعَا، ًبضاحتی، زضن ًىطزى ّن ثبّبش ّست؟ جبئی آیب ّط 

اش ضا یبزش ّست؟ هگط آًْب ثب ّن تفبٍت سي ًساضتٌس هگط  اهبم علی)ع( ٍ ذبًَازُ اغلاً چِ وسی زاستبى اوطام

)اهبم علی ٍ حسي ٍ حسیي علیْن السلام( درچ چرطا    .هطز   زیگطٍ سِ تب (حؿطت ظّطا)ًجَز ذبًنضبى  اًٍب یىی

 ّب  سِ عىچ اذتلا  سِ عىچ ضجبّتْب  گطٍُ

 ّوِ اًسبًٌس - یه

 ّطسِ تب هطزّستٌس -

 ضًَس ّوِ گطسٌِ هی -

 ثب ّن ظبّطضبى هتفبٍت است -

 ثب ّن اذتلا  سي زاضًس -

 ٍلی ضبیس ؼصا  هَضز علالِ ّط وسام یىی ثبضس -

 ............. ......... زٍ

 ............... ............. سِ
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زازاش حسیي، آثجی  ظزًس یب حتی چطا وطزًس چطا سط ّوسیگط زاز ًوی گطفتي، ثب ّن لْط ًوی اًٍب ثب ّن زعَا ًوی

 وطز؟ وَچىتط اظ ذَزش ظیٌت ضا ًبضاحت ًوی

اًٍب ًِ ایٌىِ ثب ّن اذتلا  ًساضتٌس، ثلىِ ذیلی ّن ثب ّن ضفیك ٍ ّوطاُ ثَزًس. اجبظُ ثسیس یه سط ذیلی وَتبُ ثِ 

 ذًَِ اًٍب ثٌساظین ٍ یىی اظ ضفتبضّب  اًٍْب ضٍ ثطضسی وٌین.

 هسابقه اهام حسي)ع( ٍ اهام حسیي)ع(
 زاًس؟ ضاستی چِ وسی زاستبى هسبثمِ اهبم حسي)ع( ٍ اهبم حسیي)ع(ضا هی

ذَاّن ثریي ضروب    یه ضٍظ  دیبهجط هب حؿطت هحوس هػكفی)ظ( زٍ تب ثطازض ضٍ غسا ظز ٍ گفت اهطٍظ هي هی

تط ًَضت   یه هسبثمِ اجطا وٌن ٍ هبزض ضوب حؿطت ظّطاء زاٍض هسبثمِ ضوب ثبضس ّط وسی یه جولِ ذَش ذف

ب ثطازض ضطٍع وطزًس ثِ ًَضتي ّط زٍ تب ثعس اظ ًَضرتي ذَزضربى ضا ثرب سرطعت دریص      سُ هسبثمِ هبست. زٍتاٍى ثطً

 .ثگَییس وسام ذف ظیجبتط استضوب هبزض  :هبزض ضسبًسًس ٍ ثِ هبزض گفتٌس

 ّط وسام ضا وِ ثگَین ظیجبتط است ضبیس زیگط ... ؛ اگطثب ذَزش فىط وطز ٍ حؿطت ظّطاء)س( زضًگی وطز 

ِ   ّطاء ضٍ ثِ وَزوبى هی فطهبیٌرس: هري گرطزى ثٌرسم ضا دربضُ هری      حؿطت ظ ّرب  آى ضا ضٍ  ظهریي    ورٌن ٍ زاًر

ّب  ثیطتط  جوع وٌس، ذف اٍ ثْتط است ٍ اٍ ثطًسُ ایي هسبثمِ ذَاّس ثرَز گرطزى    دبضن. ّط وسام اظ ضوب زاًِ هی

زیگط جوع  ،ٍلت توبم ضس .وٌٌس ّب  گطزًجٌس هی وٌس حسي ٍ حسیي )ع( ضطٍع ثِ جوع وطزى زاًِ ثٌس ضا دبضُ هی

 ًىٌیس.

جبلت ایٌجبست ورِ ّرط    .وٌس ّب  جوع ضسُ گطزًجٌس تَسف ّط یه اظ دسطّب هی هبزض ضطٍع ثِ ضوبضش زاًِ

 1اًس. وسام ثِ همساض هسبٍ  ثطزاضتِ

 ًکات:

 ایي تفبٍتْب  ظبّط  ثبعث ًوی ضَز آزم ّب ًتَاًٌس ثبّن زض ذبًِ ظًسگی وٌٌس. -

ّن ثب اهبم حسي ٍ اهربم حسریي ورِ وَچره      ٍلی ثبظ ،ایٌىِ اظ ًشط سي دیطهطز استدیبهجط اوطم)ظ( ثب  -

 وٌس ٍ... ّستٌس ثبظ  هی

                                                           
فرت:  ضٍظ  اهبم حسي ٍ اهبم حسیي علیْوبالسلام زض یه هسبثمِ ذكبقی ثِ ضلبثت دطزاذتٌس. اهبم حسي)ع( گفت: ذف هي ثْتط است ٍ اهبم حسیي)ع( گزاستبى:اغل  . 1

ًس، ثسیي ذبقط فطهَز: ثِ دسضتبى آًچِ هي ًَضتن، ظیجبتط است. سطاًجبم، ّط زٍ جْت زاٍض  هسبثمِ، ذسهت هبزضضبى ضسیسًس. فبقوِ ظّطا)س( ًوی ذَاست ثچِ ّب آظضزُ ضَ

یل سپطز. اٍ ًیع ثِ اسطافیل حَالِ زاز، هطاجعِ وٌیس تب لؿبٍت وٌس. حؿطت علی)ع( ًیع آًْب ضا ًعز دیبهجط فطستبز ٍ زاٍض  ثط عْسُ آى حؿطت ًْبز. دیبهجط ًیع زاٍض  ضا ثِ ججطئ

 )س( سپطز. حؿطت ظّطا)س( عطؼ وطز: ذسایب چگًَِ هیبى ایي زٍ لؿبٍت وٌن؟تب ایٌىِ اسطافیل اظ جبًت ذسا لؿبٍت زض ایي هَضز ضا ثِ ذَز فبقوِ

ثیطتطیي زاًِ ّب ضا جورع   ثِ الْبم حؿطت ثبض  تعبلی، غسیمِ وجط )س( گطزًجٌس ذَز ضا دبضُ وطزُ، زاًِ ّب  آى ضا وِ ظٍج ًجَز، ثط ظهیي ضیرت ٍ سپچ فطهَز: ّط وِ

غَضت، ثبیس یىی زض ایي هسبثمِ دیطٍظ هی ضس، اهب ججطئیل یىی اظ ایي زاًِ ّب ضا ثِ زٍ ًین تمسین وطز تب ّط زٍ ثِ قَض هسبٍ  زاًِ وطز، اظ جبًت هي ثطًسُ ذَاّس ثَز. زض ایي 

 زٍ زض ایي ضلبثت، دیطٍظ ضسًس. ثطزاًس. ثسیي تطتیت، ایي هسبثمِ زٍ ثطًسُ زاضت ٍ ّط
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ّن ًساضت. الجتِ  دچ هعلَم هی ضَز وِ هی تَاى زض یه ذبًِ ٍ زض وٌبض یىسیگط ثَز ٍ اذتلافبت ؼیط لبثل حلی

تفبٍت سلیمِ ٍ ثطزاضت ّویطِ ٍ ّوِ جب ٍجَز زاضز ٍ هوىي ّن ًیست وِ ّوِ هثلاً اظ یه گل ذَضطبى ثیبیس 

 یب ّوِ اعؿب  ذبًَازُ فمف ثب یه ًفط زٍست ثبضٌس ٍ ...

ذلاغِ ثِ ، زعَا، ًبسبظگبض ، لججبظ ، ٍ ایٌىِ ثساًین چِ چیعّبیی ثبعث ثطٍظ اذتلا  ٍ زضگیط آًچه ههن است 

 هیبى اعؿب  ذبًَازُ اظ گطٍُ ّب  سٌی هرتلف هی ضَز. ٍجَز آهسى یه قَفبى ٍ ضعس ٍ ثطق

 ثطا  ضسیسى ثِ دبسد، ثبیس عَاهل ثطٍظ ایي اذتلا  ضا ثطضسی وٌین.

 تذکز

اًجبم زاز؛ ثِ ایي غَضت وِ ّط گرطٍُ ) یرب زاًرص آهرَظ ( اگرط       ثبظ  وبضتیهی تَاى ایي لسوت ضا ثِ غَضت 

گیرطز ٍ گرطٍُ )یرب فرطز(      ولوِ هَضز ًشط هب ضا وِ حط  آى ًوبیبى ضسُ است، زضست حسس ثعًس یه اهتیبظ هری 

 2ثطًسُ ، هَضز تطَیك ٍ یب احتوبلاً زضیبفت ّسیِ لطاض هی گیطز. 
 

های  کارت دوم: دخالت    کارت اول: سخت گیزی

 زاطیاف

کاااااااارت            کارت سىم: طعنه و سخن سبان

 چهارم: تىهین و تحقیز

کارت ششن:               کارت پنجن: تنبلی

 احتزام نگذاشتن

 کارت هفتن: شهاهت نذاشتن

 تَضیح هختصزی پیزاهَى هزیک اس ایي کارتها
 کارت اٍل: سخت گیزی

گیط  ایي است  ثبضس. اظ آثبض ثس سرت ذبًَازُ هیگیط  افطاز  ضَز سرت یىی اظ وبضّبیی وِ ثبعث زعَا هی

 .ضَزفبغلِ عبقفی ثیي اعؿب  ذبًَازُ ًَجَاى ٍ ٍالسیي ایجبز هی -1وِ 

 زّس. وسی زیگط ثِ حط  وسی گَش ًوی -2 

                                                           
گصاضز ثطا  زاًص آهَظاى وبضت سفیس ضا همرساض  وٌربض    ّب هی وٌس سپچ وبضت سفیس  ضٍ  وبضت تت هیّب ض ثِ تطتیت اٍل تب آذط هط وبضت هی تَاًس هطثی هحتطم .2

 ظًس تب حط  اٍل یب آذط وبضت ضوبضُ یه تب ّفت هطرع گطزز وِ زاًص آهَظ ثتَاًس حسس ثعًس وِ ضٍ  وبضت چِ چیع  ًَضتِ ضسُ است. هی
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 های افزاطی  کارت دٍم: دخالت

عؿری ٍلتْرب   هوىي است ثعؿی اظ اعؿب  ذبًَازُ اظ ضٍ  زلسَظ  ٍ ذیطذَاّی ثرَاٌّرس ًشرط ثسٌّرس، ٍلری ث    

 آًمسض ذَز ضا زض ّوِ چیع زذبلت هی زٌّس وِ حَغلِ ّوِ ضا سط هی ثطًس. 

وسبًی وِ ثِ حرس  الجتِ زض هَضز  –دچ ثبیس اٍل اظ ّوِ سعی وٌین زض وبضّب  ذػَغی ٍ تػویوبت ذػَغی 

زذبلت ثی جب ٍ ثسٍى اجبظُ ًىٌین ٍ زٍم ایٌىِ هَاظت ثبضین وِ اگرط فرطز    -ضضس ٍ ثلَغ فىط  وبفی ضسیسُ اًس

ثب ازثیبت ًبهٌبست ثب اٍ ثطذَضز ًىٌرین. ذػَغرب اگرط     ،ًشط زٌّسُ اظ هب ثعضگتط ثَز ٍ لػس اٍ ّن ذیطذَاّی ثَز

 دسض ٍ هبزض اًسبى ثبضٌس.

 
 کارت سَم: طعٌه ٍ سخن سباى

ثستط است! ثلِ ایي جولِ ضا ظیبز هی ضٌَین. ٍالعبً ّن ّویٌكَض است. چِ زٍستی  اهبى اظ ظثبى ثعؿی ّب وِ اظ ًیص هبض ّن

 ٍیل لىل ّوعُ لوعُ.ّب ٍ هْطثبًی ّب وِ ثِ ذبقط ظذن ظثبى ٍ قعٌِ ّب  ثی هَضز اظ ثیي ًطفتِ است.  
 هیخ های بز رٍی دیَارداستاى 

ٍ گفت ّط ثبض وِ عػجبًی هیطَ  ثبیس یره هرید    دسط ثچِ ا  ثَز وِ اذلاق ذَثی ًساضت.دسضش جعجِ ا  هید ثِ اٍ زاز

 .ثِ زیَاض ثىَثی

هید ثِ زیَاض وَثیس.قی چٌس ّفتِ ثعس،ّوبى قَض وِ یربز هری گطفرت چگًَرِ عػرجبًیتص ضا وٌترطل        ۷۳ضٍظ اٍل،دسط ثچِ 

هیرْب ثرط زیرَاض   ضس. اٍ فْویس وِ وٌتطل عػجبًیتص آسبًتط اظ وَثیسى  وَثیسُ ضسُ ثِ زیَاض ووتط هی وٌس،تعساز هید ّب 

 ...............است

 .ثِ دسضش گفت ٍ دسض ًیع دیطٌْبز زاز ّط ضٍظ وِ هیتَاًس عػجبًیتص ضا وٌتطل وٌس،یىی اظ هید ّب ضا اظ زیَاض ثیطٍى آٍضز

ضٍظّب گصضت ٍ دسط ثچِ ثبلاذطُ تَاًست ثِ دسضش ثگَیس وِ توبم هید ّب ضا اظ زیَاض ثیطٍى آٍضزُ است.دسض زست دسرط  

ا گطفت ٍ ثِ وٌبض زیَاض ثطز ٍ گفت:دسطم!تَ وبض ذَة اًجبم زاز .اهب ثِ سَضاخ ّب  زیَاض ًگبُ وي.زیرَاض ّطگرع   ثچِ ض

َ  ظًری،آى حطفْرب ّوچٌریي آثربض  ضا ثجرب هری       حطفْب  هی ضَز.ٍلتی تَ زض ٌّگبم عػجبًیت، هثل گصضتِ ًوی     گصاضًرس.ت

 .اهب ّعاضاى ثبض عصض ذَاّی فبیسُ ا  ًساضز،آى ظذن سط جبیص تَاًی چبلَ زض زل اًسبى فطٍ وٌی ٍ آى ضا ثیطٍى آٍض هی

 .است.ظذن ظثبى ّن ثِ اًساظُ ظذن چبلَ زضزًبن است

 :فطهبیس هی ٍ وٌس هی اضائِ هسلوبى ّب  ذبًَازُ ثطا  ا  حىیوبًِ ثسیبض ضٌّوَز وطین لطآى ظهیٌِ، ایي زض

 هٌُِْْيَّ ذیَِطاً یَىُيَّ أَىْ عَسی ًِسبءٍ هِيْ ًِسبءٌ ٍَلا هٌُِْْنِ ذیَِطاً یَىًََُُا أَىْ  عَسی لََِمٍ هِيْ لََِمٌ یَسرَِطْ لا آهٌََُا الَّصِیيَ أَیَُّْب یب" 

 ا  ؛"الشَّربلِوَُىَ  ُّرنُ  فَأٍُلئِهَ یتَُتِ لَنِ ٍَهَيْ الِْیوبىِ ثَعِسَ الفُْسَُقُ الاِسِنُ ثِئْچَ ثِبلْأَلمْبةِ تٌَبثَعٍُا ٍَلا أًَفُْسَىُنِ تَلوِْعٍُا ٍَلا

 ظًبى ًیع ظًبى. ثبضٌس ثْتط آًْب اظ ضسگبى هسرطُ وِ ضبیس! ًىٌس هسرطُ ضا زیگط گطٍُ ضوب اظ گطٍّی! ایوبى اّل

 المربة  ثب ٍ ًسّیس لطاض عیججَیی ٍ قعي هَضز ضا ذَز ٍ. ثبضٌس ایٌْب اظ ثْتط آًْب ضبیس وِ ًگیطًس سرطُ ثِ ضا زیگط

 ّطوسری  ٍ وبضثطیرس  ثِ  ظضتی ًبم ایوبى اظ ثعس وسی ثط وِ است ثس ثسیبض! ًىٌیس یبز ضا یىسیگط[ ًبدسٌس ٍ ظضت]

 .(11/  حجطات) .ثَز ذَاّس ستوگطاى ضزیف زض ًىٌس، تَثِ

 



 

7 
 

 کارت چهارم: تَهیي ٍ تحقیز

ذیلری هطالرت ثبضرین چرَى      تَّیي ٍ تحمیط هی تَاًس اظ یه ًگبُ، یب یه گفتِ یب اظ یه ضربًِ ثربلا اًرساذتي ًبضری ضرَز.     

   هوىي است ثب یه حطوت چطن ٍ تحمیط ذطن ذساًٍس ضا ثطا  ذَزهبى فطاّن وٌین.

   ععیع! ّب ثچِزٍستبى هي! 

ایي چْبض هَضز، اظ هَاضز  ثَزوِ ثِ دسضّب ٍ هبزضّب ّن ضثف زاضت؛ ٍلی ثساًین وِ وبضّبیی ّسرت ورِ هرب     

 َا دیص ثیبیس؛ هثل: ضَین وِ زض ذبًِ زع زّین ٍ ثبعث هی اًجبم هی

 کارت پٌجن: تٌبلی

زضسرت اسرت ورِ ایٌْرب ّورِ اظ        ی، ثی حبلی ٍ ون حَغلگی، هیل ثِ تٌْب ثَزى ٍ ذلَت گعیٌری ٍ.. ذَاثدط

ًطبًِ ّب  ًَجَاًی ٍ جَاى است؛ ٍلی ًجبیس ثِ ایي ثْبًِ اظ وبضّب  ذَزهبى عمت هبًسُ ٍ یرب ثرِ گرطزى زیگرطاى     

 .ثیٌساظین

ٍ تٌجلری    عربلی ثرطا  تعلرل ٍضظیرسى     ٍ ثْبًِ ّب ضیَُ ّباظ جولِ  هطیؽ ضسى،  احسبس وسبلت ٍذستگی، 

 ؛ هطىل ایٌجبست وِ دسض ٍ هبزضّب ّوِ ایي چیعّب ضا هی زاًٌس!!استوطزى 

 ثَز هگط وِ َّضیبض ضَز ثْطُ ثی  آى وچ وِ ثِ زضز تٌجلی تي زض زاز 

 کارت ششن: احتزام ًگذاشتي

ٍضزى ٍ ؾرعف  آثی احتطاهی وطزى ثِ زیگطاى ؾوي ایٌىِ ًطبًِ ثی ازثی اًسبى است، ًطبى زٌّسُ ًَعی ورن  

ّن ّست؛ چطا وِ اًسبى ثب ایٌىبض هی ذَاّس ذرَزش ضا ترلیرِ ورطزُ ٍ ثرب ترَّیي ٍ تحمیرط ٍ ثرسظثبًی، ؾرعف         

 فی وٌس.ضرػیت ٍ ضىست ذَزش ضا هر

وبض  ثچ اضتجبُ ٍ ججطاى ًبدصیط  دسض ٍ هبزضزض حبلی وِ تَّیي ثِ زیگطاى، ذػَغبً ثطازض ٍ ذَاّط ٍ ثِ ٍیژُ 

ذسهبت ضرجبًِ ضٍظ  فطظًرساى   ثِ گًَِ ا  است وِ حتی  اًسبى زاضًسگطزى ثط وِ دسض ٍ هبزض حك ثعضگی است. 

بسد گَ ثبضس. چِ ثسیبض ٍ ًبدسٌس است اگط اًسبًی ورِ  ًوی تَاًس شضُ ا  اظ ظحوبت ذبلػبًِ ٍ ثی زضیػ آًبى ضا د

تَاى وَچه تطیي حطوتی ضا ًساضت ٍ ثب هطالجت ٍ ًگرِ زاض  ٍالرسیي، ثرِ زٍضاى ضرىَفبیی ٍ جرَاًی ضسریسُ       

است، ثب ًبسپبسی ٍ ًوه ًطٌبسی ثِ ٍالسیي ًبسعا ثگَیٌس ٍ هبیِ   ضًجرص ذربقط آًربى گرطزز. ازة ٍ اًسربًیت      

ون اگط ًوی تَاًین تلاش ّب  قبلت فطسب  آًبى ضا اضج ثٌْرین، ثرب آظاض ٍ اشیرت ٍ ثری      التؿب هی وٌس وِ زست

حطهتی ثِ ٍالسیي، ذَز ضا گطفتبض عصاة الْی ٍ ًفطیي ٍالسیي ًسبظین. دیبهجط ضحوت زضولاهی گطاى سرٌ  هری   

 فطهبیٌس:

هبزضش ًبسعا ثگَیس هلعَى است ٍ اظ ضحوت ذسا  ؛ وسی وِ ثِ دسض ٍُُ هَلْعَُىٌ هَيْ سَتَّ أُهَُِّهَلْعَُىٌ هَيْ سَتَّ أَثب

 .است زٍض

 شوط ضسُ است.چٌسیي آیِ آهسُ زض هَضز احتطام ثِ دسض ٍ هبزض  ّن تَ  لطآى
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 کارت هفتن: شهاهت ًذاشتي

ِ  ذیلی اظ ًَجَاًْب ضْبهت ٍ ضجبعت عصضذَاّی ضٍ ًساضًس اگرط یره وربض اضرتجبّی ضا هطتىرت ضرسًس        ور

 .ثگَیٌس ثجرطیس

اگرط زلرت وٌیرس ثسریبض  اظ اضتجبقربت اجتوربعی ٍ حتری         .استعصضذَاّی یه ضْبهت گفتبض  زض اضتجبـ 

 هی ضٍز. ثِ ذبقط عسم زاضتي ّویي ضْبهت ضٍ ثِ تیطگیاعؿب  ذبًَازُ، اضتجبـ ثیي 

  .غسالتاست ٍ ّن ًطبًِ ًطبًِ ضْبهت  ّن عصض ذَاّیزض ٍالع 

 

 بضی ٍ هب ضستگبضتَ ذطٌَز ث   ذسایب چٌبى وي سطاًجبم وبض
 پایاى
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