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 جلسه اول 

 ؟(ز کجا آمده ام) 

 شروع درس

ٕب ٞستٓ ضثب سلاْ ذسٔت ضٕب زٚستبٖ ذٛة ٚ ػعیع. أیسٚاضْ ٕٞیطٝ غحیح ٚ سبِٓ ثبضیس. اظ ایٙىٝ زض ذسٔت 

 ذیّی ذٛضحبِٓ. أیسٚاضْ وٝ زلبیمی ضا وٝ ثب ٞٓ ٞستیٓ جعٚ اٚلبت ثٝ یبز ٔب٘س٘ی ٚ تأثیطٌصاض ظ٘سٌی ٔب ثبضس.

 زٚستبٖ ٔٗ! تبوٖٙٛ اظ چٙس ظاٚیٝ ذٛز ضا ٍ٘بٜ وطزٜ ایس؟

ظ سؤاَ ٔٗ تؼجت وطزیس؟ ضبیس پطسص ٔٗ وٕی ػجیت ثٛز. اجبظٜ ثسٞیس وٕی تٛضیح ثسٞٓ تب ثیطتط چطا ا

 ٔتٛجٝ ٔٙظٛض ٔٗ ضٛیس.

  ٝثؼضی اٚلبت وسی ٔطیض ٔی ضٛز ٚ ثٝ زوتط ٔطاجؼٝ ٔی وٙس. پس اظ ٔؼبیٙٝ ٔطرع ٔی ضٛز و

طبٞسٜ ػىس ٞب ا٘سبٖ زضٖٚ ثسٖ اٚ ٔطىّی پیص آٔسٜ ٚ ٘یبظٔٙس ػىسجطزاضی ٚ ٔب٘ٙس آٖ است. پس اظ ٔ

ثب تؼجت ٚ ٌبٞی ذٙسٜ ثٝ تػبٚیط ذٛز ٍ٘بٜ ٔی وٙس ٚ ثبٚض ٕ٘ی وٙس وٝ ایٗ استرٛاٟ٘ب ٚ تطویجبت 

 1ضىُ اٚ ثبضس.

  ٌبٞی ٚلتٟب ٞٓ ا٘سبٖ زض ٔحیظ ذب٘ٛازٜ یب فضبی زیٍطی است وٝ زا٘ستٝ یب ٘بزا٘ستٝ تػٛیط اٚ ضا ضجظ

 ٔی وٙٙس.

 بلای ثّٙسی ٔب٘ٙس پطت ثبْ ا٘سبٖ ضا ٔی ثیٙس.حبِت سْٛ ایٗ است وٝ ٔثلاً وسی اظ ث 

  حبِت ثؼسی ٍ٘بٜ اظ وٕی ثبلاتط است. ٔب٘ٙس ایٙىٝ افطاز ضا اظ ثبلای وٜٛ ٔطبٞسٜ وٙیٓ وٝ زض ایٗ حبِت

 آٟ٘ب وٛچه ٚ ضیع ٔی ثیٙیٓ.

  حبِت ثؼسی ایٗ است وٝ وسی ٌبٞی سٛاض ٞٛاپیٕب است ٚ اظ آٖ ثبلا ثٝ پبییٗ ٚ ٔحیظ ظیط پبی ذٛز

 ٍطز ٚ ٕٞٝ چیع ضا وٛچه ٔی ثیٙس.ٔی ٘

  ٚ حبَ اٌط وسی سٛاض فضبپیٕب ضفتٝ ٚ اظ وطٜ ای زیٍط ا٘سبٖ ضا ثجیٙس، چٝ تػٛضی ثٝ اٚ زست ٔی زٞس؟

 تػٛیط یه ا٘سبٖ زض وطٜ ی ظٔیٗ ثطای اٚ چٝ ا٘ساظٜ ای است؟

أطٚظ لػس زاضیٓ وٕی ذٛزٔبٖ ضا وبِجس ضىبفی وٙیٓ ٚ سطی ثٝ زضٖٚ ذٛزٔبٖ ثع٘یٓ تب ثجیٙیٓ زض زضٖٚ ٔب چٝ 

 ذجط است؟

 نگاهي به مراحل خلقت در قرآن

 زٞیٓ. ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی ٚ ثب ٍ٘بٞی ثٝ ػّٓ ضٚظ اظ زیسٌبٜ لطآٖ وطیٓ ٔطاحُ ٚ چٍٍٛ٘ی ذّمت ا٘سبٖایٙه 

ثس ٘یست ثجیٙیٓ وٝ ذّمت ا٘سبٖ اظ زیسٌبٜ لطآٖ چٍٛ٘ٝ است؟ یؼٙی ا٘سبٖ اظ وجب آٔدسٜ اسدت ٚ چٍٛ٘دٝ ضدىُ     

 ٌطفتٝ است؟ 

                                                                 
1
 . در صورت امکان نمونه ای عینی برای دانش آموزان نمایش داده شود. 



 

3 
 

ػََّمَدةً   عِیٍٗ ثَُّٓ جَؼََّْٙبُٜ ٘غُْفَةً فِی لَطَاضٍ َٔىِدیٍٗ ثُدَّٓ ذَّمََْٙدب اِٙفغْفَدةَ     ََِٚمَسِ ذَّمََْٙب اِْإِْ٘سَبَٖ ِْٔٗ سُّبََِةٍ ِْٔٗذساٚ٘س ٔی فطٔبیس: 

 2 .اَُِّّٝ أَحِسَُٗ اِرْبَِمِِیَٗ فَىَسََِٛ٘ب اِْؼِظَبَْ ِحَِّٕب ثَُّٓ أَْ٘طَأَْ٘بُٜ ذَّْمًب آَذَطَ فَتجََبضنََ فَرَّمََْٙب اِْؼََّمَةَ ُٔضْغَةً فرَََّمَْٙب إُِْضْغَةَ ػِظبَّٔب

استٛاض جبی  زض لطاض ٌبٜ زض آٚضزٜ ٚ ایسپس اٚ ضا ثٝ غٛضت ٘غفٝ. ػػبضٜ ای اظ ٌُ آفطیسٜ ایٓ  ٔب ا٘سبٖ ضا اظ

ایدٗ تىدٝ    ٚ ٌٛضدت جٛیدسٜ ای،   سپس ٘غفٝ ضا ثٝ غٛضت ِرتٝ ذٛ٘ی،ٚایٗ ِرتٝ ذٖٛ ضا ثٝ ضىُ لغؼٝ. ٔیسٞیٓ

اظ آٖ پدس اٚ   ٚ استرٛاٖ ٌٛضت ٔی پٛضدب٘یٓ،  ثؼس ثط ٚ آٚضیٓ، ٌٛضت جٛیسٜ ضا ثسبٖ استرٛاٖ ضؼیفی زض ٔی

ودٝ ثٟتدطیٗ ا٘دساظٜ    ذساٚ٘دس  ٔجبضن است  ٚالا ٔمبْ ٚ ذٛاٞیٓ وطز، طیضا آفطیٙص تبظٜ ای ثرطیسٜ ٚپسیسٜ زیٍ

 .سبظ٘سٌبٖ است ٌیط٘سٌبٖ ٚ

 :زض ایٗ آیبت ذساٚ٘س ثٝ ظیجبیی ٞط چٝ تٕبٔتط ٔطاحُ ذّمت یه ا٘سبٖ ضا تطسیٓ ٔی وٙس

1.     ٗ  ا٘سبٖ، ػػبضٜ ذبوی؛ چٖٛ ا٘سبٖ اظ ٘غفٝ است ٚ ٘غفٝ ٘یع ثطٌطفتٝ اظ ٔٛاز غدصایی ودٝ اظ ػٙبغدط ظٔدی

 3.است

 ٘غفٝ؛  .2

 تجسیُ ٘غفٝ ثٝ ػّمٝ .3

 تجسیُ ػّمٝ ثٝ ٔضغٝ .4

 ضىُ ٌیطی استرٛاٖ ثٙسی .5

 ثب پٛست( اسىّت)پٛضیسٜ ضسٖ استرٛاٟ٘ب .6

 .ضىُ ٌیطی ا٘سبٖ وبُٔ .7

زض ایٙجب ثدٝ ٘ىتدٝ ای حسدب  ٚ زلیدك ٚ زض ػدیٗ حدبَ        تب ایٙجب ٕٞبٖ ٔٛاضزی است وٝ زض ثبلا شوط وطزیٓ. لطآٖ

  وٙس. ٔلان اضظضٕٙسی ا٘سبٖ اضبضٜ ٔی

  ) تحول خلقت(آفرينش روح

ثب  حسب  تطیٗ ٚ ٟٔٓ تطیٗ ٔطحّٝ ذّمتٔبزض،  پس اظ ٔطحّٝ تسٛیٝ ٚ تٙظیٓ ٚ تؼبزَ اػضبی ثسٖ ا٘سبٖ زض ضحٓ

 .آغبظ ٔی ضٛز« ٘فح ضٚح، زٔیسٖ ضٚح»٘بْ 

سبذت ٚ اظ ضٚح ذدٛیص زض   ٔٛظٖٚضا ( ا٘سبٖ)؛ سپس ا٘ساْ اٚ ِٝٚحِضُ ِْٗٔ یِٝفِ دَفََ٘ َٚ اَُّٜٛسَ َّٓثُ» :ذساٚ٘س ٔی فطٔبیس

 4 .«ٚی زٔیس

بً َٕد حَِِ بَْظَد ؼِاِْ بَِ٘ٛسَىَفَ»: ذساٚ٘س ایٗ ٔطحّٝ ضا ٔتفبٚت اظ ٔطاحُ ٌصضتٝ زا٘ستٝ ٚ اظ آٖ ثٝ ذّمتی ٘ٛ تؼجیط ٔی وٙس

ٖ     طَمبً آذَّْذَ بُٜبَ٘طَْ٘اَ َّٓثُ زیٍدط پسیدس   آفطیٙطدی  [ جٙدیٗ ضا زض ]ٌدبٜ   ؛ ثؼس اسدترٛاٖ ٞدب ضا ثدٝ ٌٛضدتی پٛضدب٘یسیٓ، آ

 5.آٚضزیٓ
                                                                 

2
 .11 – 11: سَرٓ الوؤهٌَى . 

حضرت آدم از خاك آفريذُ شذُ است ٍ چَى بقيِ از ًسل اٍ ّستٌذ؛ از ايي رٍ بِ آًاى ّن  . البتِ ايي ًظر هخالفيٌي ّن دارد ٍ برخي هعتقذًذ كِ تٌْا 3

 خلقت از خاك اطلاق هي شَد.

 .، ثٝ ٕٞیٗ ٔضٕٖٛ زض ٔٛضز ذّمت حضطت آزْ آٔسٜ است29 ،ٚ حجط ،72زض سٛضٜ ظ .  9، سجسٜ . 4
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جبِت است وٝ ذساٚ٘س تٕبْ ایٗ ٔطاحُ ضا زض یه عطف لطاض زازٜ ٚ زٔیدسٜ ضدسٖ ضٚح ضا ذّمتدی جسیدس ٚ ٘دٛ      

زا٘ستٝ است. چطا  وٝ اضظش ٚ ٔمبْ ٞط ا٘سب٘ی ثٝ ٕٞبٖ جٙجٝ ٞبی ضٚحی اسدت ٘دٝ ثدٝ جسدٓ یدبٞطی. ِدصا سدیٝ ٚ        

٘یست؛ آ٘چدٝ ٔدلان لضدبٚت ٚ اضجٕٙدسی ٘دعز ذساٚ٘دس       سفیس، ظضت ٚ ظیجب، چبق ٚ لاغط ٚ ... زض ٘عز ذسا ٟٔٓ 

است ٕٞبٖ جٙجٝ ٞبی ضٚحب٘ی ٚ ٔؼٙٛی ا٘سبٖ است وٝ اٚ ضا ثطتط اظ زیٍطاٖ لطاض زازٜ ٚ ٔلان لضبٚت اِٟی لطاض 

 ٔی ٌیطز. 

 ٚ اضجٕٙس زیٍطی ، چیع ثسیبض ضطیفٚ جسٓ یبٞطثسٖ  ػلاٜٚ ثطثٝ ضٚضٙی ثط ایٗ ٘ىتٝ تىیٝ زاض٘س وٝ آیبت فٛق 

 .ضٛز ٚجٛز زاضز وٝ تب آٖ ٘جبضس، ا٘سبٖ، ا٘سبٖ ٕ٘ی ٘یع

 نکته 

ایٗ ضٚح است وٝ جسٓ ا٘سبٖ ضا ثٝ حطوت ٚا ٔی زاضز؛ ِصا ٘ٛع فىط افطاز، ٌطایص ٞدب ٚ ثیدٙص ٞدبی آ٘دبٖ       

است وٝ ا٘سبٟ٘ب ضا ثٝ ٚاوٙص ٞبی ٔثجت ٚ ٔٙفی ٚا ٔی زاضز. ثٝ ٕٞیٗ ذبعط است وٝ ػّٓ ضٚظ ٘یع ٔی ٌٛیدس  

ای زض ِجٟب ٚ  حطوبت آٞستٝ ضٛز ٚ جٙیٗ وٓ یبٞط ٔی آثبض آٖ ٘یع وٓ ثٝ ثسٖ جٙیٗ اضبفٝ ضس،وٝ ٚلتی ضٚح 

 .زستٟبیص زٞس ٚ یب ایٙىٝ آٟ٘ب ضا ثجٙسز تٛا٘س حبِت چًٙ ظزٖ ثٝ زٞس ٚ ٔی پّىٟب اظ ذٛز ٘طبٖ ٔی

یىجبضٜ ٚضدؼیت  ضٚح زض ا٘سبٖ، ٘مغٝ ػغف ثسیبض لبثُ تٛجٟی است وٝ ثٝ  زٔیسٜ ضسٖذلاغٝ ولاْ ایٗ وٝ 

 ضضس فیعیىی ٔٛجٛز زضٖٚ ضحٕی ثٛز. سِّٛی ضضس وطزٜ  زٞس. تب ثٝ حبَ آ٘چٝ ٔغطح ثٛز، ٔی ضضس ضا تغییط

ایٙجدب ایدٗ ٔٛجدٛز ضا     ٚ ثٝ تىٝ ٌٛضتی تجسیُ ضسٜ ٚ ثبلاذطٜ ضىُ ا٘سب٘ی ثٝ ذٛز ٌطفتٝ است. أب آ٘چدٝ زض 

است وٝ ثب سبیط ٔٛاضز تفبٚت اسبسی  سٖ ضٚحوٙس، ٕٞیٗ ا٘طبء ٚ ایجبز ذّمت جسیس ٚ زٔیسٜ ض ٔی« ا٘سبٖ»

 .ٕ٘بیس تحسیٗ ٔی زاضز. ٚ ثب ایٗ ٔطحّٝ است وٝ ذسای ثعضي ذٛز ضا

اظ ٔطحّٝ ػّمٝ تب ضىُ ٌیطی جٙیٗ، سٝ ٔبٜ عَٛ ٔدی وطدس، ٚ زض   پس اظ ٔطحّٝ زٔیسٜ ضسٖ ضٚح ٚ ٌصضتٗ 

 .طرع ٔی ضٛزجٙیٗ، ضىُ غٛضت ا٘سبٖ ثٝ ذٛز ٔی ٌیطز ٚ جٙسیت جٙیٗ ٔ سٛٔیٗ ٔبٜ غٛضت

، یب ٘دٝ ٔدبٜ ضٕسدی    زض ضحٓ ٔبزض ، ٔؼبزَ زٜ ٔبٜ لٕطی ٜضٚظ 282د   272 یتمطیجزض ٟ٘بیت  پس اظ ظ٘سٌی 

 6 ا٘سب٘ی جسیس پب ثٝ ػطغٝ ٚجٛز ٔی ٌصاضز.

 ٞط سٛ ٍ٘طْ لبٔت ضػٙبی تٛ ثیٙٓ                 ٞط جب وٝ ضْٚ ضٚی زَ آضای تٛ ثیٙٓ

 ٟٔط ٚ ٔٝ ٚ اذتط، ضخ ظیجبی تٛ ثیٙٓ               زض ضٕغ ٚ ٌُ ٚ ثّجُ ٚ پطٚا٘ٝ ٚ ٌّعاض 

 ٔٗ ذّك جٟبٖ ػبضك ٚ ضیسای تٛ ثیٙٓ            ٟٔط تٛ ٘ٝ ٟٔطی است وٝ اظ زَ ثتٛاٖ ثطز 

 وب٘سض زَ ٞط شضٜ تٕٙبی تٛ ثیٙٓ                    ٔطتبق جٕبَ تٛ ٘ٝ تٟٙب ضسٜ ٔٛسی

 ػبِٓ ٕٞٝ ضا غطق تٕبضبی تٛ ثیٙٓ     ٝ ٔطٔٛظ ٚ ػجیت است ٚ پط اسطاض شات تٛ چ

 ثب ایٗ ٕٞٝ ٞط جب ٍ٘طْ جبی تٛ ثیٙٓ                     یه ثیص ٘جبضی ٚ ٘ساضی تٛ سطایی
                                                                                                                                                                                                       

 .11هَهٌَى،  . 5

[ بِ صَرت]تا هذتي هعيي در رحن ّا قرار هي دّين، آًگاُ شوا را  ٍ آى چِ را ادارُ كٌين ًخرجكن طفلاً؛الارحام ها ًشاء الي اجل هسوي ثن  ٍ ًقر في . 6

 .5حج،  .كَدك برٍى هي آٍرين
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 نگاهي به درون

ثسیبضی اظ ضٍفتی ٞدبی زضٖٚ ذٛزٔدبٖ ضا ٘طدٙبذتٝ    ٞٙٛظ تب ثسیٙجب فمظ اظ ضحٓ ٔبزضإ٘بٖ ذبضج ضسٜ ایٓ ٚ 

لػس زاضیٓ وٕی ذٛزٔبٖ ضا وبِجس ضىبفی وٙیٓ ٚ سطی ثٝ زضٖٚ ذٛزٔبٖ ثع٘یٓ تدب ثجیٙدیٓ زض زضٖٚ    حبلاایٓ. 

 ٔب چٝ ذجط است؟

 ضاستی زٚستبٖ ٔٗ! آیب ٔی زا٘یس وٝ چٝ ػجبیجی زض زضٖٚ ٔب ٚجٛز زاضز وٝ ضبیس ثب ضٙیسٖ آٟ٘ب تؼجت وٙیس.

 ٞٓ آ٘مسض ایٗ چیعٞب ثطای ٔب ػبزی ضسٜ است وٝ ثبإٞیت ثٛزٖ آٟ٘ب ضا احسب  ٕ٘ی وٙیٓ. ضبیس 

 لّت،وّیٝ، ضي   سَّٛ ٞبی ثسٖ   

 

  252     (٘ٛع سدَّٛ زض ثدسٖ ٚجدٛز زاضز

ٝ ذددٛ٘ی،  ای یددب لّجددی،   پٛسددتی، ٔبٞیچدد

 )ػػجی، فیجطٚثلاستی ٚ...

    3لّت زض یه عَٛ ػٕط ٔتٛسدظ حدسٚز 

 ثیّیٖٛ ثبض ٔی ظ٘س. 

  ٝٔیّیددٖٛ سددَّٛ ثددٝ زٚ   22 زض ٞددط ثب٘یدد

  ضٛز سَّٛ زیٍط تمسیٓ ٔی

   112، 222لّت ٞط ضٚظ ثٝ عٛض ٔتٛسدظ 

ِیتدط ذدٖٛ    522012ظ٘س ٚ حسٚزا  ثبض ٔى

 ا٘ساظز. زض ثسٖ ثٝ جطیبٖ ٔى

  ٔیّیٖٛ سَّٛ  15زضعَٛ ٞط ثب٘یٝ، حسٚز

ذٛ٘ی زض ثسٖ ا٘سبٖ تِٛیس ٔدی ضدٛز ٚاظ   

 سٛیی زیٍط اظ ثیٗ ٔی ضٚز .

  َٛضٌٟدددبد ثدددسٖ ا٘سدددبٖ زض حدددسٚز عددد

ویّٛٔتط اسدت، یؼٙدى ٔسدبفتى     562222

ثدیٗ ودطٜ    ٔؼبزَ یه ثطاثدط ٚ ٘دیٓ ٔسدبفت   

 ظٔیٗ تب ٔبٜ. 

       ُٔثسٖ یده فدطز ثعضٌسدبَ حدسٚزا ضدب

 تطیّیٖٛ سَّٛ است. 122

  ویّدٛٔتط   97000زض ثسٖ ٞط ا٘سبٖ ، حسٚز

 ٔٛیطي ذٛ٘ی ٚجٛز زاضز. ضي ٚ

 25ثبِغ ثط  تؼساز ٌّجِٟٛبد لطٔع ٚ سفیس 

اٌط ایدٗ ٌّجِٟٛدب ضا ضٚد    .تطیّیٖٛ است

 52237ٞٓ لطاض زٞٙس عَٛ آٖ حدسٚز  

ویّٛٔتط یؼٙى فمظ وٕدى وٕتدط اظ ٔدساض    

 .ظٔیٗ زض ذظ استٛا ذٛاٞس ثٛز

  ٖٔیّیدٖٛ وب٘دبَ ثسدیبض     222زض وّیٝ ا٘سب

 522٘بظن ٚجٛز زاضز ٚ زض آٟ٘ب ٞط ضٚظ 

 ضٛز.  ِیتط ذٖٛ تػفیٝ ٔى

 ب و شگفتي های بدن انسانبرخي ديگر از عجاي
 گَش چطن ٍ 

o  ٓ7ٔیّیٖٛ سَّٛ ٔرطٚعى ضىُ ٚجٛز زاضز.  75زض ضجىیٝ چط 
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o  ٞدعاض ٔیّیدبضز ٚ ػدسز أدٛاج      458222ضدٛز   ػسز أٛاج لطٔع ٘ٛض وٝ زض ٞط ثب٘یٝ زاذُ چطٓ ٔدى

 ثبضس.  ضً٘ ثٙفص ٞفتػس ٚ ثیست ٚ ٞفت ٞعاض ٔیّیبضز ٔى

o  ٞعاض ثبض پّه ٔی ظ٘س ٚچطٓ ٞبیص ضا ثبظ ٚ ثستٝ ٔی وٙس. 17ٞط ا٘سبٖ زض ضٚظ زض حسٚز 

o  زا٘یس تطریع ٞط آًٞٙ  تٛا٘س تطریع ثسٞس ٚ ٔى ٘ٛع آًٞٙ ضا ٔى 34222ٞط ضرع ٔؼِٕٛى

  ثٝ ٌیط٘سٜ ٚ ػػت ذبظ ٘یبظٔٙس است.

o  ویّٛ ٌطْ اظ پٛست ٔطزٜ ثسٖ اٚ ٔدی ضیدعز ٚاظ ثدس٘ص جدسا ٔدی       18زضعَٛ ػٕط ٞط ا٘سبٖ ، حسٚز

 ضٛز.

o ٔٛجٛزات شضٜ ثیٙی ٚٔیىطٚسىٛپی ثط ضٚی ثسٖ یه ا٘سبٖ ثیطتط اظوُ جٕؼیت ا٘سدبٖ ٞدبی    تؼساز

  .وطٜ ظٔیٗ است

o  ٝػسز ٔی ضسس ، حسٚز ٘یٕی اظ ٚظٖ ثسٖ ٞدط ا٘سدبٖ ضا    640تٕبٔی ٔبٞیچٝ ٞبی ثسٖ وٝ تؼسازضبٖ ث

 تطىیُ ٔی زٞس.

o  ٝ٘سب٘تی ٔتط ضضس ٔیىٙس .  7/12ٞطتبض ٔٛی سط ، ثٝ عٛض ٔتٛسظ سبلا 

o 8وٙس.ٞبی ثعالی زٞبٖ یه ا٘سبٖ ثبِغ ثٝ عٛض ٔتٛسظ ٞط ضجب٘ٝ ضٚظ یه ِیتط ثعاق تطضح ٔیسٜغ 

o  ِیتطی ضا آة وطز. 42زض ثسٖ ا٘سبٖ ثٝ لسضی آة است وٝ ثب آٖ ٔی تٛاٖ یه ثطىٝ ی 

o .ثیص اظ ٘یٕی اظ استرٛاٖ ٞبی ثسٖ ا٘سبٖ زض زست ٞب ٚ پبٞبی اٚ ٞستٙس 

o اظٜ یه ظٔیٗ تٙیس است.٘بحیٝ سغحی ضیٝ ٞب تمطیجب ثٝ ا٘س 

o .حتی اٌط ثطػىس ثبیستیس ٚ سطتبٖ ضٚی ظٔیٗ ثبضس ثبظ ٞٓ غصا ٚاضز ٔؼسٜ ٔی ضٛز 

o  آیس.  ٔی ِیتط ذٖٛ زاضز. ایٗ ٔیعاٖ ذٖٛ ٞط زلیمٝ سٝ ثبض زض ٕٞٝ ثسٖ ثٝ ٌطزش زض 5.6ثسٖ حسٚز

 وٙس. ویّٛٔتط ضاٜ ضا عی ٔی 19222زض یه ضٚظ ایٗ ذٖٛ ٔجٕٛػب حسٚز 

اظ ایٗ ٌٛ٘ٝ ضٍفتی ٞب ثسیبض ظیبز زض زضٖٚ ا٘سبٖ ٚجٛز زاضز وٝ ٍٕٞی آٟ٘ب ثیدبٍ٘ط یده ٘ىتدٝ    زٚستبٖ ٔٗ! 

اسبسی است ٚ آٖ ایٗ وٝ ثسٖٚ ضه ٕٔىٗ ٘یست وٝ ایٗ ٕٞٝ ٕٞبٍٞٙی ٚ زلت ثدسٖٚ زِیدُ ٚ ثدٝ ذدٛزی     

ػُٕ ٔی ذٛز ثٝ ٚجٛز آٔسٜ ثبضس. ٔغٕئٙب! ثبیس لسضت ثطتطی ٚجٛز زاضتٝ ثبضس وٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ زلیك ٚ یطیف 

 ٕ٘بیس ٚ اٖ وسی ٘یست جع ذسای ٔتؼبَ وٝ آفطیٙٙسٜ ٕٞٝ ی ٔب است.

 

 آيا مي دانید؟

   ٔغع فیُ یه ٞعاضْ ٚظٖ ثسٖ اٚست. -

ثطاثط ٔغع فیدُ ٚظٖ   2ثطاثط ٚظٖ یه فیُ است، ِٚی ٔغعش فمظ  25ٚظٖ یه ًٟ٘ٙ آثی تمطیجب  -

 ویٌّٛطْ(. 12زاضز )تمطیجبً 
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حدسٚز   اسدت ٌدطْ، ٚظٖ ٔغدع   32حدسٚز   ٌطثٌٝطْ، ٚظٖ ٔغع  185ٚظٖ ٔغع یه سً حسٚز   -

 ٌطْ است.  622

  .تفمظ حسٚز ٘یٓ ویٌّٛطْ ثٛزٜ اس ( ثطٚ٘تٛسبضٚ) تٙی 38 تٙسضیسٛسٕبض ظٖ ٔغع ٚ -

  .ٌطْ است 600ٚظٖ ٔغع ٌٛضیُ  -

 است؟ چقدر اًساى هغش ٍسى داًید هی آیا هي! خَب دٍستاى

 (.ٌطْ ضطػس ٚ ویّٛ یه)  .است ویٌّٛطْ 6/1 حسٚز ثبِغ، ا٘سبٖ ٔغع ٚظٖ !آفطیٗ

 ٔیّیبضز 14 تؼساز ٔغع زض ٔثلاً است. ضفتٝ وبض ثٝ تجٟعاتی ٚ ػجبیت وٓ، ٚ ٔحسٚز ٚظٖ ٕٞیٗ زض ایٙىٝ ػجیت

َ  ثطاثدط  زٚاظزٜ یؼٙدى  ویّدٛٔتط  480000 اػػبة ایٗ ٔجٕٛع عَٛ .زاضز ٚجٛز (ػػجى سَّٛ) ٘طٖٚ  ذدظ  عدٛ

  .است استٛا

o ٔؼبزَ عِٛی ثب پیٛستٝ ٞٓ ثٝ اػػبة ٔیّیبضز 100 حسٚز ا٘سبٖ ٔغع  ٗ ٝ  . اسدت  ویّدٛٔتط  ٞدعاض  چٙدسی  ثد

 ضٚحی حسبسبتا ٚ ٌب٘ٝ 5 ٞبی حس ، افىبض ، حطوبت تٕبْ اػػبة پیچیسٜ ٚ ػظیٓ ضجىٝ ایٗ ٚسیّٝ

 . ضٛز ٔی وٙتطَ ا٘سبٖ

o ٞدب  تطیّیٖٛ ٚ ٘طٖٚ ٘ٛع ٞعاض 10 ثٝ لطیت فمطات ستٖٛ ٚ ٔغع زاذُ زض  َ  حدسٚز  ٚ وٕىدی  ٞدبی  سدّٛ

 ثدب  وٝ زاضز ٚجٛز زیٍط ٞبی پسیسٜ ثسیبض ٚ ٔٛیطي ویّٛٔتطٞب ٚ وٙٙسٜ تٙظیٓ ضیٕیبیی ٔٛاز ٘ٛع 100

 . وٙٙس ٔی تؼبُٔ ثبٞٓ آٚضی اػجبة ٚ اٍ٘یع ضٍفت ٘ظٓ یه

o زاض٘س اضتجبط ٟٕٔی ا٘سأٟبی ثب اػػبة ایٗ .زاضز ػػت جفت 12 ٔغع. 

o ٝتىِٙٛٛغی ٚ زا٘ص تٕبْ ثب أطٚظ ٔتفىط ا٘سبٖ وٝ است ٔغع اٍ٘یع ضٍفت وبضوطزٞبی اظ یىی حبفظ 

 . است ٘جطزٜ پی حبفظٝ اٍ٘یع ضٍفت پسیسٜ جّٕٝ اظ ، ٔغع ٔطٔٛظات ٚ اسطاض تٕبْ ثٝ ٞٙٛظ ذٛیص

o ٔؼبزَ عِٛی ثب پیٛستٝ ٞٓ ثٝ اػػبة ٔیّیبضز 100 حسٚز ا٘سبٖ ٔغع  ٗ ٝ  . اسدت  ویّدٛٔتط  ٞدعاض  چٙدسی  ثد

 ضٚحی احسبسبت ٚ ٌب٘ٝ 5 ٞبی حس ، افىبض ، حطوبت تٕبْ اػػبة پیچیسٜ ٚ ػظیٓ ضجىٝ ایٗ ٚسیّٝ

ٖ  ٚ ٘طٖٚ ٘ٛع ٞعاض 10 ثٝ لطیت فمطات ستٖٛ ٚ ٔغع زاذُ زض . ضٛز ٔی وٙتطَ ا٘سبٖ َ  ٞدب  تطیّیدٛ  سدّٛ

ٜ  ثسدیبض  ٚ ٔٛیطي ویّٛٔتطٞب ٚ وٙٙسٜ تٙظیٓ ضیٕیبیی ٔٛاز ٘ٛع 100 حسٚز ٚ وٕىی ٞبی  ٞدبی  پسیدس

ٖ  . وٙٙدس  ٔی تؼبُٔ ثبٞٓ آٚضی اػجبة ٚ اٍ٘یع ضٍفت ٘ظٓ یه ثب وٝ زاضز ٚجٛز زیٍط  ٔتفىدط  ا٘سدب

 ضٍفت پسیسٜ جّٕٝ اظ ، ٔغع ٔطٔٛظات ٚ اسطاض تٕبْ ثٝ ٞٙٛظ ذٛیص تىِٙٛٛغی ٚ زا٘ص تٕبْ ثب أطٚظ

ٗ  وٝ تٛا٘ب ٚ زا٘ب ذسای لسضت . است ٘جطزٜ پی حبفظٝ اٍ٘یع ٜ  چٙدی ٜ  ثٙدب  ضا ػظیٕدی  زسدتٍب  اسدت  ودطز

 . است ضبیستٝ

 سؤال يک

 است؟ وطزٜ ذّك ا٘سبٖ ٚجٛز زض چٝ ثطای ضا ػظٕت ثب زستٍبٜ ایٗ ٚ ضٍفتی ٕٞٝ ایٗ ذساٚ٘س

http://www.tebyan.net/children_teenagers/doagooddeedtoyourself/betweenourselves/2009/10/29/105697.html
http://www.tebyan.net/children_teenagers/doagooddeedtoyourself/lifewithabelief/2009/6/17/94780.html
http://www.tebyan.net/Children_Teenagers/Games_Entertainment/PhotoGallery/2009/9/16/102418.html
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 ذّمدت  ثطای حتی ٚ وطزٜ ربةا٘ت ذٛز ثطتط آفطیسٜ ػٙٛاٖ ثٝ ضا ا٘سبٖ ذساٚ٘س ٔرّٛلبت، ٕٞٝ ایٗ ٔیبٖ اظ چطا

 9است؟ ٌفتٝ ٞٓ آفطیٗ ذٛزش ثٝ ٔٛجٛزی چٙیٗ

  وٙٓ. ٔی ٘مُ ثطایتبٖ آیٙسٜ جّسٝ زض ضا سؤاَ ایٗ پبسد

پس باید خَدهاى را بطٌاسین ٍ ٍقتی خَدهاى را بِ درستی ضٌاختین بفْین کِ بیَْدُ ٍ بزای 

هتعال اًساى را با توام تجْیشات ٍ لذت ّای سٍدگذر ٍ هاًٌد آى خلق ًطدُ این. بلکِ خداًٍد 

اى ضاء الله در جلسِ بعدی  ٍسایلص بزای ّدف ٍ هقصَدی آفزیدُ است. آى ّدف چیست؟

 ّن هزٍر خَاّین کزد. با
 

 والسلام

 

 

 عجل الله تعالی فرجه الشریفموعود  مؤسسه علمی فرهنگی یاران سبز

 معاونت پژوهش

 به کوشش حجت الاسلام و المسلمین رضا اخوی
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