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ه  رره   برمه ررش  ر هرر رو مگررهرا اا ا رر  ار یاربیررها بردرر ارا  ا طرررن مه ررش  رری 

کرش بدر  ار  11۴۰ حیط هرها م زریرا ا رم ار  ر ارد و  ام رگها هره  ر انره     رش 

درر مورا در نر ا  ار  ا ا هرها اراهرش یر ا برش هه درش هر     هنرهمااررنهبا و  رهن   

 ا  .

 ام  هر و ا  فه ا ار انن  طهلب به ذکر   بع بلا همع  ا بهی هر دزمش 

 برای رفتن به سایت اصلی کلیک کنید 

 :ضرورنس چ   مک ش  ق  هیا بیهن مه ش  طرنقبل ار  طهلدش 

 ره   هسسرش  ام رازنا  3یره  ۲حر و   بررااانن مزیر هر بورزرا  بسرز   ✓

 بسغرین  ح رر  بره یزهرش برش ، لکرن ی ارک  نر ا یر ا ا ر و  ام  م زرا  

برراا ا را برش ورزرا د نر ا یرر ن ا یزام ر   ح رزا  کلاد هها خز ظر ی   

 .اراهش ک   نک نه چ   هسسش 

 و نمزهررزا و هررزان مهررهن  ر نررهد برر ر کررر ن  هنمرره  مزیرر هر انررن هرر   ✓

 .بهی   ا هه من قسب  ر ا ی  ب ر کهی ن

 رن» یرردهربرره نرک  ریر  ح رزانا   سرام انرن طررن مه رش  ر یرلات ا ر   ✓

نج، ثمرراا و هم ررا به مگها یمر ما  رزر  اررنرهبا قررار  هر  و   «مرا ا  رم دا

 من را بش  خهطب دزی   ک  .ابده    ههن 

مک ش و  حزر کسی ا انن مزی هر مق ِ  ربک رمر دا بربرا ا ر  کرش بره طرز   ✓

ار رن رمر دا  او کرم  مقر بره اراهرش  فهرز   ب ر   ره     7۰ مرا کم ر ار  

اثررراا  وبرری کم. حرره  ممکررش مور اههررهن را بررش یسررخیر خررز   ر مرا ا ، 

من  ر خررز  هزا ررع بربررا  ر حرره  هزنرر ا یرر ن ا رر  و یمرر ما  ررز  

یبرر نل یرر ن بررش الگررزا   دیررزز رمرر دا  ر حرره  ا انررن مسررخش   ه ررفهمش

 .ی ا ا  رنس ا هزان انراما 

ابسررب  بسغی ررا کررش  ر انررن انرره  یز یررح یبسیررآ  ر  حرریط هررها م زریررا را  ✓

انرن  هرم ا  ررا   ارمر  کرش  امر  م رزران و  ام رازنهن  ر   بش  ام  ی ا کر ا

ا انن انه  بش ی ا یغییر کر مر  و روحیرش یهرههما بسریهر برهینا  یر ا ممرز 

هررها ار انرن رو یر  ا رر   بسغرین  ح رر  ار ورو  بررا برمه رش برش کلاد ،مر ا

 . ر   و  ه خ اه  هز ممهن   هسسهاِ با برمه ش رد و برد ارا 

  یه راِ هرها بحر  و اناره   ارها    ر ج یر اکرها بیرهن مبره یزهرش برش  ✓

ا کرش  ریرهر ار هیاهمرها و  زاطرا و اح مرهی  همبره هزامره اهلا  ر کرلاد  

هسر     را یزامر  مثرهر بسریهر   فرا را  ر  را  ایر ش   بش یر ا ر رهمش ر ا
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بهی ) کرر  نر ا یر ا  امر  م رزران  رر کرلاد هرها  رر یر   یررو  برش 

ورو  برا یدهر  ا ن کرر ا امر  . ب ره برر همرین ضررورا یهکیر   را یرز  ار 

 و انرررا   بهحرر   یه ررا و هرر ا  هررها لف رراِبرمه ررش بررش کررلاد  رد 

 ه ا اه  هز در  .  ا یز ثمر ی ن هسسها با طر ی ا کش  زهب

بررراا  نم م ار طرررن مه ررش حهضرررح ار  حاررر  و رر هن   نرر  خزاه رر غ ررهر ✓

  رریر  ح ررزاناِ ح مرره برره نررک اا  طسررزز و   ه رربر رری ن بررش م یاررش

 ر مخررر  ر رر  و  ه ررخ را و وار  کررلاد یررزم      سررام و  ررهخ هر  

 ممهن  .هسسها بش وزرا  ک زز برد ار 

 حهایو یزضر  ر ن اورساکزیرها  ر  امگرهر  یحهضرر برش ورزرا  ر  ا ح زا ✓

اراهرش  سنمزیر هر و  رهمز ا ر ام هره،    ر را بی ر ر  رکی فول هر ب   به ل 

هرر بخر  را برش ورزرا خلاورش  طهلدررش  یرزانارو   ننرار ا، ا ر    انردر 

و کررر    راهدررش هررهسن همز بررش  ه ررب  ا ررهخ هر ذه رر ارره نا اممررز  و برررا

 رد اوسا  یگیرا ممز .  ر لی ک  طهلب را  ر  ُبراا  طهلدش بی
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ُن َّ   هه ََّّ    .1 ُن َّ ج ههمََّّ ََُِّّهََّ   هنن بَُّنههو  ٍهَّ اللََّّهُ  الََّّهي خ لَّلَّكَّم ههمن   هنن ٍهَّ

ین َّ    هَّ ََّْ َ َ ُن َ    َّهَ يَّخنل ه   ۚ  ج مََّّ ََُِّّهََّ   هنن بَُّنهو    ه ََّّ َّ ٍهَّ  َّْه ه َّ ۚ   يَّشهَّ

 1(54)رْم  النكَّو ير  النَُّل یم 

 2. است سَل 80تَ  75ا یو بُ زنوگی در ايران حوْد  .2

)از یههَله ههَخ تههر تمههرار  3سهَلیی ییسههت  40بحههران علهت  .3

 رْانشنَسَن(  

 سن بازگشت به خود و خانه ... .4

 احسَس رٍَيت ییست عوم علت  .5

يُنی یی   .6  4ل َ ختی 

 5آرا هْ   ا نیت  دْ   لَُ اصلی ل َ ختی= .7

  6ل اهو ب د. در هر دْره از زنوگی  تََْت هَ  لَُ اين  .8

 َننههو الههتن  سههن در احسههَس  سهه ز زنههوگینهه   همچنههین  .9

افراد   جر است  .ل َ ختی 

سههَلیی  40سه ز زنههوگی ْ  يه  اسههتَيَ ههیاره ِويههو تهَ  .10

 برنَ ُ دارد.



سههَلیی بههُ بُههو نمیت انههو  تخههمن ل َهه ختی بََههو     40از  .11

 7یرا 

ت ِهههُ بههُ نیَزهههَخ ْا ُههی ْ ف هههرخ ايههن سهه ز زنههوگی  .12

)در لحظههُ زنههوگی  ههن ْ لههيت  حهه ر اسههت نوارنههو انسههَن

 8.حتی بُ غلط (

بطوو  لیوا دنشهشوه  وواا دناواناند و دناوا    ووو   .13

 9 عمولا خانودده ستیز  اتنش.

سههههَلیی در لههههَن اده  َ ههههَ ل َهههه خت  15-0انسهههَن از  .14

 10يَ نَ ص   استتر

سهَلیی يُنههی سههن ا رههر تههور ْ  ههَدر هههَخ دانههه  60- 40از  .15

آ  زان.)يههز سهه ال از تههور يههَ  ههَدرت ن بههُ ترسههیو اگههر َههمَ 

)لنوه = ل َههه خت تههر بههه د يهههَ بههَ ِْههه د َهههمَرا نواَههت 

 (ح خَر(

سههَلیی يُنههی سههن تههور بههیرر هههَ ْ  ههَدر  80تههَ  60از سههن  .16

ان ل َههحَل تهر يههَ در لههَن اده ونج لَنههُ سهَلمن بهیرر هههَ .   ه

 ن ه ْ بچُ بَ تُواد زيَدخ گسترده 

 40تههَ  15از  يُنههی سههَل 25 فكههط بههراخ ی يهه  اسههتَيَ غربهه .17

گريههی بهه دن َههَُر هههَخ لههَن اده  بههولیَ) برنَ ههُ دارد.سههَلیی 

حی ان «»تههَم تههَ اسههتكنل  ههَلی اَههتلَل«»ن  دن»ازدْاِههی  آن

 (ْ. . .  «فرزنوآْرخجَخ ب  لَنیی

هََ ی  هی افتههو     .18 ؛ یههُ  +++ سوود  د سوتحهَل یهُ ات

 اتََ ی افتَده است 



ْ بخهههه  12انیلسهههتَن ْ 11ْزارت تنههههَيی در ناتهههنالههه  (  .19

سهههن تی  بهواَههت ْ  را  ههت ههههَخ ْيههیه تنههههَيی در ْزارت

 ( 84 ش ر تیشرفتُ دنیَ. ) طرح   10بیه از 

 ريسههتیَن  رْنَلههوْ  ْ ازدْاج . ب ( عههوم تشههمیَ لههَن اده .20

 13فرزنو هن ز بَ تَرتنر ل د ادْاج نمرده ؛ یرا  4بَ 

 ْ ِهههَن. نق در ايههرانافههیايه نیههران  ننههوه آ ههَر طههج(  .21

 هههَهه  14 طهههنق ؛ علهههت   یهههَنیین حهههوْد يهههز سههه م

  حس س ط ل زنوگی  شترک در ِهَن.

فهههیايه ل د شهههی   لَنهههُ ههههَخ سهههَلمنوان   غريههه  در ا .22

 ل د ْ ...  لَنُ

 منیم: ی ََُر را بَز تُري  دْبَره حَ   .23

 زن زنوگی آزادخ .24

خ در زنههوگی تنههههَ   سههتكَآزاد  سههَلیی زن  40در  يُنههی:   .25

) ههوام زن   در  ههوام نهه   از زنههوگی  .  ههی َهه درهههَ  لهه د

 بَ یُ ن   آزادخ هَيی    = یُ نتیجُ اخ  

هَهر  55بَت ِههُ بههُ َههَُر بههَ  يههز رْز از سههن  .26 سههَلیی ینههو ن

ايهههوه آل ْ  ْا هههر گرايَنهههُاز  خَط هههَن را بهههَ دْ رْيمهههرد 

 س ال  نیو. گرايَنُ

بههول هههَخ ل َهه ختی ن حیهه ان لههَن ادگی  اَههتلَل تههَ سههر  .27

 ْ ...براخ زنوگی بهتر  حو  رر  

 شوما...  اسهت  غهرب بهو آيهَاسَسهی:    ْ َه هُ  حَ  يُ س ال .28

   ؟؟؟ اتیش خوب   ایمانا 



ز َنههُ افسهه س در ال تههُ صهه رت درسههت َهه هُ ايههن اسههت :  .29

... آل نههو َههیُُ در  گههيارده اسههت ههوم بههر  ههَه بشههر  ههُ  اخ

اسهت  ههُ  سهتراح رفهتن بهَ تههَخ یهت درسهت اسههت فمهر ايهن 

  يَ بَ تَخ راست

بهر  هَه گياَهت   ههَ را ِ اب : اْ  نیهُ  سهی اْلهین  هوم  .30

... زنههوگی لص صههیه ی هه ر 1۹6۹سههَل  آر سههتران  َیههن

  دْ ازدْاج   فههه  ْ ال تهههُ دْ طهههنق   فههه  ... آلهههر عمهههر 

 افسردگی اعتیَد بُ المَ.

عی ههی هههر یههُ عیهه  در جههَنی : اسههنم بههُ دات لهه د نههوارد  .31

 15است ز  سلمَنی  َست.

نخ ريههو ؛ تیشههرفت را  یغربهه خرسههَنهَ نيتههريْ  يههجَلرههَ: فر .32

 16هَخ غرب جمره  َر  رن است نُ بی دينی.

حتههی اگههر زن زنههوگی آزادخ را هههم   هه ل داريههو ن بههَز هههم  .33

 17بَيو  َر  نیو ْ تنش  نیو  ش رتَن را بسَزيو.

ا ههرْز ز ههَن گههير از نسههَ اْل انكههنب ْ َههرْ  بههُ  ههَر  .34

نسههَ دْم ْ سهه م ْ نسههَ َههمَ اسههت ) همههُ تههور هههَ بَزنشسههتُ 

 َزنشستیی هستنو)از ِمر بپرسیو((بَوه انو يَ در َر  

سهَل ز هَن دارنهو تهَ بهير يهَس   5دَمَن ايهران  یواننهو فكهط   .35

 هه  را در دل َههمَ بمَرنههو زيههرا ديیههر هههیر ابههیارخ بههراخ  ت 

 18  َمَ در التیَر نوارنو.  ن رد

فلهج  ننههوه ن  هههَخ سههَلُ ِه اب داد ن نههُ تحهريم 8نهُ ِنه   .36

 1۹(فكط  َنوه ِن  فرهنیی



 راه نجَت  َ اسنم ْ تمون ايرانی اسن ی  َست. .37

ْ زنهههوگی دينهههی عَ هههَ تیشهههرفت ْ ل َههه ختی فهههردخ  .38

عمووو ودیعووا بووه دهوون نووه اسههت ا هَ ايههن يُنههی اِتمهَعی 

   20ا.نماهش دهن دد 

هَهق انسهههَن را  ههه ام  یوههههو ... ديههن  .39 بنیهههَن ههههَخ ف هههرخ ن

 21آرا ه عمی  ْ ل َ ختی  واْم در تمَم ط ل زنوگی.

َهه هُ   اينهههَ ادعَسههت ن تمههون اسههن ی ْ آ هه زه هههَخ ديههن  .40

اسههنم تههَ ا ن یههُ دسههتَْرد  لم سههی داَههتُ اسههت  )يههز 

ض زنهههَن ن هنجهههَر ههههَخ سهههخت اِتمهههَعی ْ ی دانشهههج : ت ُههه

 22(. ی َمَستگشت ارََد جمره تمون اسن

هَهَ ی  ههُ در عههَلم بههُ ْ هه   بپی نههود ن نهههَد  غفههَر .41 از هههر ات

ديههن ْ لههَن اده همهه اره عَ ههَ آرا ههه ْ ل َهه ختی انسههَن 

سههَلُ  70 ههی گههردد ْ بوانیههو  ههم  ههم سههر رسههیو فري مههَرخ 

غههرب در  ُرفههی سهه ز زنههوگی تههر زرق ْ بههرق لهه د بههُ 

عنههه ان بهتهههرين  يههه  اسهههتَيَ در حهههَل ْصههه ل اسهههت ْ 

 ههُ دْ ِنهه  ِهههَنی فههَ ت ر انكههنب هههَخ صههنُتی  همَنی نههُ

غههرب را تسهه يُ نمهه د بَيههو  ههم  ههم  نتظههر سههر رسههیو انكههنب 

 ِنسی غرب نیی ب د.  

فريه  نخ ريهو ايهن تويهوه هههَ در له د غهرب ههم نه   ههه ر  .42

سسههت ا ههَ زي ههَخ  اسههت ن بنههَخ زنههوگی لهه د را بههر سههَحَ 

زنههوگی غربههی نچینیههو  ههُ ا ههرْز رْز ِههیر اسههت ْلههی فههردا 

 تشیمَنی فردا جمرخ نوارد. ؛ ُ  و هنیَ



در تمههَم لحظههَت زنههوگی بهتههرين ْ  سهه ز زنههوگی فههَطمی .43

زي َ تهرين ههَ را بهُ زن هويهُ  هی دههو: )سه ز زنهوگی غربهی 

 در همُ ِنُ  هَ ٍُ  عموه دارد(

 بهترين ْ زي َ ترين لحظَت دلتر ب دن. •

 ب دن. ل اهر بهترين ْ زي َ ترين لحظَت •

 )حخرت زين  ْ حخرت  ُص  ُ( 

 همسر ب دن. ي َ ترين لحظَتبهترين ْ ز •

  َدر ب دن. بهترين ْ زي َ ترين لحظَت •

 در س ز زنوگی حخرت زهرا علیُ السنم تجربُ ل اهو َو.

 

 

 
ه تههق از  1 لتن آنیههَ ت ان، نیرْ نههو سههَ ت ان بیَفريههون ْ تههق از نههَ ُ َههمَ را نههَ لواسههت  هه

 ُ ت ان، ْ تیههرن آْرد. هههر یهه سهه ره   .آفرينههو ْ اْ دانههَ ْ ت انَسههتبخ اهههو  ،نیرْ نههون نههَ

 ُ   54رْم آي

 

ُ نا ر ctrl لیو  wordبراخ بَز  ردن لینز هَ در نرم افیار  ُ ْ رْخ لینز هَ  لیز  نیو.دی  اَت

 
ُ زنههوگی در ايههران حههوْد  2 نی بهواَههت از ا یههو بهه ز َن ِهههَ ل  ههی بََههو  78بههرآْرد سههَ سههَ

.(List of countries by life expectancy )  

ُ در لهه ش بینَ خ ديیههرخ نیههی ِْهه د دارد  هه ُ آ َرهههَ ل ْ در بههو  82ُ تههرين حَلههت نهه ال تهه سههَ

ُ ترين حَلت   ُ َوهسَل د 72بینَن  .ر نظر گرفت

نی بهواَههت  ز َن ِهههَ ر بنههَ بههر اعتههرا  سههَ خ دْران تهلهه خ ايههن آ ههَ ُ در انتهههَ لی  هه  55در حههَ

ل بهه ده ْ در ايههن  ُ  40سههَ ُ اسههت ْ در حههو بههَ ترين سهه   ا یههو بهه ُ َههوت رَههو داَههت ل بهه سههَ

 ُ  .زنوگی در ِهَن  رار گرفت

نههی بههر  5تههَ  3الههتن  ايههن عههود بههین  شهه رخ  رههَ ايههران ْ آ ريمههَ حههوْد  ل اسههت ؛ يُ سههَ

ُ زنهههوگی در ايهههران ْبهشهههت  نیین ا یهههو بههه ُ اخ الهههتن   یهههَ ن زخ رسهههَ لهههن  تصههه ير سهههَ

https://www.menbarha.ir/content/1146
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_life_expectancy


 

ُ بههیه از  ر بهه ُ تههرين آ ههَ يی  در بههو بینَنهه ل نمیرسههو 5آ ريمههَ ُ زنههوگی« ) .سههَ لص » ا یههو بهه َههَ

 است(  ِهَنی "رمن "سَل ْ بَ تر از  76ايران  

 

خ بههین المللههی ْ بُخههَ از دَههمنَن ايههران  ههی بََههو  ز َن هههَ ر هههَ از سههَ ُ ايههن آ ههَ ُ همهه َِلهه  اينمهه

ز َن ا نیههت  لههی آ ريمههَ  ههی بََو يت سههَ ر سههَ بر ايههن آ ههَ ز َن  ههرن يمههی از  نههَ يت سههَ .)سههَ

cia  تَب factbook-world-the ) 

 

ر ٍههرْرت ن ايههن آ ههَ ُ بیههَ ُ  َال تهه ُ عههودخ  ْ  میههت عمههرنههَ ر بهه ُ  حَسهه  ايههن نمههی بََههو بلمهه

نی آ َر خ ِهههَ ُ  یَیهه هههَ رخ  یشهه نوزنههوگی سهه     تنههَ ر بهه ُ اگههر بهه  .عههود نیههَ ُ ايههن  ُنههَ  هه

هه  ههی  ُ زنههوگی  ههردم نیههی  ههَ يین بََههو سهه   ا یههو بهه  یَیههت زنههوگی در يههز  شهه رخ تههَ

بو ن َههو يههَ  یَیههت زنههوگی در ايههران در ن هه   .يَ ُ بیههَ ُ ا یهه بنَبر آنچ نی   لهه ب اسههت  هه ُ رم ِهههَ و بهه

ن  ههی دهههو زنههوگی  نیین  يههَ ینههین عههودخ را نشههَ ُ طهه ر  یههَ ن بهه سهه    یَیههت زنههوگی در ِهههَ

ُ زنههوگی در آنهههَ نیديههز  لص ا یههو بهه ُ َههَ ُ سهه   زنههوگی در ايههران اسههت  هه  لههی نیديههز بهه

ُ هم َوه است  (Life Expectancy) .ب

 
بَ بحران   3  ُ ُ حس لن؛ی  زي در ی؛َنسَلی كَبل ت . سنن  نیترِم  .138۹  هني وایتهران: 

لی  زه سههنی بحههران  یَنسههَ ُ در بههَ ُ در بههَ ديیههر بحران رْخ  ههی دهههو  45- 40 هه هههَ ْ تلییراتههی  هه

ُ نَا یهههوخزنهههوگی ری  ی ه بههه ْت دارد؛ یههه ن  لههه  ايهههن بحهههران را نیهههَ هَ ْ دهنهههو تَهههَ

ُ تشمیَ  یَمست  (65: 138۹دهو. ) یلنن  هَخ گيَت

ُ لهه د  ی َن َنَسهه از نظههر رْان » ن از دسههت رفتهه ُ ز ههَ دخ بهه ُ زيههَ  - ننههودر ايههن سههنین افههراد ت ِهه

ُ  ی ُ آنچهه ُ بََههوبهه ُ ْ نیسههت. اف  ت انسههت خ آينههوه بههراخ ايههن افههراد رْزبهه رْز  حههوْدتر ْ هههَ

ُ فههرد از دسههت  یتر  یتَريههز ر  ههورتی  هه س هههم َهه د. در  نههَ دهههون ديههوگَهی بسههیَر حسههَ

ره ُ یههَ ُ فهه را  در  هه رد  ههرر ِْهه د دارد؛  رگههی  هه اخ بههراخ آن ِْهه د نههوارد. اينجَسههت  هه

 ُ يی بههراخ ِْهه د ْ زنههوگی  یبهه ُ )   (۹: 138۹نن گههردد« ) ههیلدن َل  ُنههَ ُ  كَلهه  40از  یییهمههه

 (َ دیَرْ    یسَلی
ُ رْش  4 بل خ  ههنس درس  ههی تهه ان بهه رشرْخ تههَ ُ فمههرخ  بههَ ُ را ن َههت ْ گیينهه ايههن  لمهه

  شَر تی تیوا  نو  یَلتح  زان را ح ل آن بن يسیو تَ  نس آهَخ دانه  
رجل َهه ختی  5 ُ فییيمههی در لههَ ُ بتهه ان آن را  يههز  ك لهه ِسههتج   هَفرَْههیَه  درنیسههت  هه

ُ اگههرل َهه ختی  ننمهه د ُ  يههز حَلههت درْنههی اسههت  هه خ آن هَخ تشههمیَ دهنههوهبرلههی از   لَهه

ُ بََههو س ل َهه  در زنههوگی ِْهه د داَههت ن احسههَ يمههی  ينو ل َهه ختی را درک  ههی  نههو.َانسههَ

 ُ ُ ن هَخ اصههلی ل َهه ختی از   لَهه ََههو  ههی با نیههت  حههق  هههم بُههوخخ آرا ههه اسههت ْ   لَهه

ُ آنهَ بَز  ی گردد. ُ بكَ ْ... ب ُ عموه  سَئَ بُوخ همچ ن رفَه ْ  سَئَ ِنسی ن  یَ ب   
س ا نیههت ْ آرا ههه در هههر دْره 6 ْت اسههتاخ از زنههوگی بههَ ادْار ديیههر احسههَ  ههرن در   تَههَ

زه ل تر ههی َههللی 40خ سههنی هیجههوه تههَ بههَ ُ دن ههَ ل فههرد بهه رت ن سهه  درآ ههو نسههَ ن   سهه   هههَ

https://www.isna.ir/news/1401070903773/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%B7%DB%B6-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.isna.ir/news/1401070903773/%D8%B4%D8%A7%D8%AE%D8%B5-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DB%B7%DB%B6-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%B1-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%B1%D9%85-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://www.cia.gov/the-world-factbook/about/archives/2021/field/life-expectancy-at-birth/country-comparison
https://www.cia.gov/the-world-factbook/about/archives/2021/field/life-expectancy-at-birth/country-comparison
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF_%D8%A8%D9%87_%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://www.isna.ir/news/98030702554/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF
https://www.isna.ir/news/98030702554/%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%A7%D8%B2-%DB%B4%DB%B0-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D9%85%DB%8C-%D8%B4%D9%88%D8%AF


 

زه .اهههو ديههو ايههن نهه   ا هه ر لْا ههر حههق آرا ههه را در ْ در   سهه  َهههرت اسههت خ ا ههَ در بههَ

س آرا ههه ْ ا نیههت  70تههَ  50سههنی  ل احسههَ ن اده  سههَ  سهه  ل اهههو عمیهه  را در بَفههت لههَ

ر ههرد.  ُ جههرْت سرَههَ لیی يههَ  45را تههَ سههن خ  ههردخ  هه لیی  سهه   ههرده اسههت در 50سههَ  سههَ

ن ادهبُههوخ زنهههوگی دْره  ُ اگههر لهههَ لتَر نوخ نواَهههت عمیكهههَ  نمهههی ت انههو بََههوخ آرام ْ سههَ

س ا نیههت ْ بكههَ  ُ بََههو.احسههَ ُ در سههن  داَههت لیی فرزنههوان  60 يههَ 65زنههی  هه دارخ سههَ را در  ْفههَ

زيیرخ  سههتكَ ْ يههَ تیَههز اسههتَد دانشههیَه جرْتمنههو  يههزبینههو حتههی اگههر اطههرا  لهه د نمی بههَ

 ُ ُ حههق  َدرانهه يی  هه س نههَ نشههوه اسههت نمیغخ اْ ا شههه ر بََههو از آنجههَ ت انههو عمیكههَ احسههَ

ُ دار بههَ َههنیون صههواخ   نههونل َهه ختی  ُ  ممههن اسههت يههز زن رْسههتَيی ْ لَنهه ل آنمهه حههَ

س  خ لهه د عمیكههَ احسههَ ُ نهه ه هههَ ُ بََههو.عَدتَای ْ آرت َهه خل هكهه ُ ا نیههت داَههت   ههه ْ ال تهه

لیی 55در سههن  ْ   مهه ن ا ههن آغهه ش  يههز ن  سههَ نی در همههَ بیشههتر از جههرْت َْهههرت ِهههَ

ُ علههت ل د شههی سههن  ههی  د نمَيههو.  رِهه    نیههو بهه ُ آرا ههه ايجههَ س ا نیههت ْ ال تهه ت انههو احسههَ

ز لیي ْ افسههرگی در بههَ ر بههَ خ افسههردگی ْ )   رابههین ْيلیههَ یْ ْ  ههرلین  هه نر:  ْدخ یران هههَ آ ههَ

 (هَلی ْد   فیلم  ل د شی در بین ستَرگَن 

ُ ا نیههت فرزنههو لهه د را در ل ههر  یْ اغلهه  تههور  نی  هه س بیننههو نمی َدرهههَ ز ههَ ت اننههو احسههَ

ُ بََهههنو  در  ی هههرن ل َههه ختی داَهههت ُ  هههَ نی  ههه ُ  15بینهههو  ن ِههه ان دانهههه آ ههه ز ز هههَ ل سهههَ

 ُ ُ را دارد درل اسههت رفههتن بهه س ا نیههت ْ آر ن َفهه در احسههَ  نبینههوا ههه لهه د را در ل ههر  ی ههَ

ُ ن ِههه ان  ُ ن ِهه ان اگهههر بت انهههو بهههَ  .دههههو ی «گیههر»از ايههن رْ اصههه نحَ بههه در همهههین لحظههه

ُ اْ دسههت ل اهههو داد س آرا ههه بهه ُ بههرْد احسههَ ُ  َفهه دخ َالههتن    هه ايههن ْ  دْسههتَن لهه د بهه

ُ صههح تَب هی بههَ ینههو  لمهه ُ گههَ ُ ال تهه َ   عههد درگیههرخ  ههی َهه د  نی َههَ م رسههَ  َبههَ ْتیههَ

ن اسههت. ) يمههی از د يههَ ْ  ُ  شههمنت ترتمههراردر ههَ ن  خ  هه ن ن ِ انههَ دارنههو ابههراز  یِْ انههَ

 ( َ نوت سط لَن اده درک نمی ْ

 
ن از  7 ت انسههَ س ل َهه ختی را در سراسههر طهه ل حیههَ ُ بت انههو احسههَ  دْرهسهه ز زنههوگی  هه

ن  تههَ اْل  هه د ی ُ ان تههرين هم از يمههی دهههو ت َههه  ههرر  ز ههَ ن بَيههو در  سَئلیسههت  هه سههَ

ُ آن د ت بنمَيو  .سنین ن ِ انی ْ ِ انی ب

ل  نی )سهه ز زنههوگی َهههرْنوان ديجیتههَ  ( نهَيههت تههَ سههنGlobal Villageدر دهمههوه ِهههَ

لیی بههراخ  40 س ل َهه ختی سههَ ُ زيسههتی  ههوْن احسههَ  ْ غَلهه   نمهه ده اسههتتُريهه   آنهههَ برنَ هه

خ ب هههَ زه سههنی  ايههن سهه ز زنههوگی در انتخههَ ل  40تههَ  15بههَ دْره  تُريهه   ههی َهه د ْ بههراخسههَ

لی نمیت انههو ُ دهههو. برلههی  یَنسههَ ُ ْخ هويهه خاز  زنههوگی ا ههن ْ آرا ههی را بهه ب هههَ اَههت َه  انتخههَ

ُ  .نیسههتنوِ ههران  در دْره ِهه انی  َبههَ ُ ا ههرن   سههی  هه د بهه  دْاج نههوارد يههَزدر ِهه انی اعتكههَ

ُ  ُتكههو اسههت فرزنههوآْرخ را بههراخ  سهه  اسههتكنل  َلی َهههرت يههَ انههوام زي ههَ بَيههو ندلتههرخ  هه

ُ تُ يهه  بیَنههوازد در َههون را در دفُهه  45بُههو از سههن  نبهه لیی ديیههر نمههی ت انههو لههيت  ههَ َت سههَ

ُ  نو  ُ راحتی  َبَ ِ ران نمی بََو.تجرب  ْ اين انتخَب ب

https://www.yjc.news/fa/news/4945318/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%88%D8%AF-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
https://www.yjc.news/fa/news/4945318/%D8%A2%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D9%88-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D9%87%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%88%D9%88%D8%AF-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
http://pajoohe.ir/%D8%AF%D9%87%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-Global-Village__a-36992.aspx


 

خ ِنسههی اَههتلَل  م لههيت گرايههی هههَ ُ انهه ا  ْ ا سههَ ُ در طهه ل دْره ِهه انی لهه د بهه تسههرخ  هه

 ُ ُ نههورت  ممههن اسههت داَههت ده اسههت بهه ُ فمههر تَهههَ افتههَ م بهه لیی  65در سههن  ْ ديههر هنیههَ سههَ

ُ  نو.  بت انو داَتن يز لَن اده تر َ ر نشَط را تجرب
ن َههمَ دلتههر ن ِهه ان  8 دانههه آ هه ز ِْهه د دارد حتمههَ  در  هه رد علههت دْسههت   اگههر در  خَط ههَ

ُ   یههز ُ بیغَلهه تی   یههز سهه ال بمنیههو نداَههتن   ِهه دات   یههز  رههَ ِ ِهه علههت  .تههَ

ُ بههَ   ِهه دات  ُ اصهه نح غههنج رفههتن دل دلتههران در   اِههه ُ بهه ز  « یهه ت»اصهه نح بهه ْ نههَ

در بهه دن ْ  ُ  ههَ ُ نحق ف ريهه س تههرحم  َدرانهه ُ آنهههَ  ههی بََههواحسههَ )نیَز ْا ُههی ْ ف ههرخ سهه ت بهه

ن( ُ  در دات زنههَ يی  رههَ  يمههی از د يههَ گههرايه دلتههران بهه زخ هههَ زخ ْ حتههی بههَ عرْسههز بههَ

 تههی بههی   سههیكی گههرْه زيههرا بََههو  ههی   ٍهه   همههین گههرْه   سههیكی بههی تههی اس »تهه « ْ حتههی

ُ آنهههَ گههرايه ت لههن  بههر دلتههران  ْ اسههت  یهه ت تسههران  َههَ َ اس ِنسههی سههر هههَ نسهه ت بهه

ُ نهه نوار س تههرحمو بلمهه ُ دار احسههَ ُ عنهه ان يمههی از   ٍهه عَت ترتمههرار دانههه )و نهه  َدرانهه بهه

ُ   ٍهه   گههرايه  دلتههر آ هه زان  خ دلترانهه ُ گههرْه ْ عن منههوخ  ههی ت انیههو در  ههنس هههَ بهه

حتمههَ از دانههه آ هه زان دلتههر بپرسههیو ینههو  .را  هه رد ترسههه  ههرار دهیههو  سههیكی بههی تههی اس 

ُ ايههن   ٍهه    نَههر »آر ههی« يههَ »بههی تههی اس فههن« ُ بههَ سهه گیرخ تمههَ لی بهه هسههتنو ؛)  ايههن  كَلهه

ز ف ههرخ دارد ل ُ نیههَ ی در عههوم اعتههرا  بهه ُ ْ سههُ ُ آن بسههیَر  َیههو اسههت  :  مهه تردالتهه ن   َلُهه

ُ  ههی  دهنههو ی   یرا تههرِ خبَزنیْ تسههرهَ  ََهه   ننههوی  خبَزرا دلتههران عرْسههزیهه ) ( ال تهه

يی ْ دبیرسههتَن نیههی بپرسههیو ا ههَ  طر راهنمههَ تهه انی ايههن سهه ال را از دانههه آ هه زان تسههر در  كههَ

 ُ ُ تههَ لهه بی بههراخ ْرْد بهه خ ِنسههی از طههر  آنهههَ رْبههرْ ل اهیههو َههو  هه   ُههَ بههَ ِهه اب هههَ

خ داتههی زن ْ  ههرد  ْت هههَ ُ اسههن ی  نتَههَ فمینیسههت ْ زن سههَ رخ  ههورن نبحههد ارو ْ ديهه

 (   ستینیرْانشنَس فم زي  خآرا یبررسغربی  ی بََو. )

 

خ حكههههه ق بشهههههر  . ۹ ِهههههوْل تهههههیه رْخ   نهههههَ

ن  ههی  ا ههرْزخ ر نشههَ ُ التصههَ ز َن  لههَ را بهه خ بههین المللههی همچهه ن سههَ ز َن هههَ ْ ديههوگَه سههَ

ْ گهههرايه سهههمت راسهههت لی رالیسهههم ْ سهههمت یهههت     نیسهههت  هههی بََهههو. ههههر دْ  دههههو

ن گههرا هسههتنو ْبنههَ بههر تَمههرات هههر دْ ديههوگَه در   نهَيههت جمههره هههر دْ ديههوگَهاْ َنیسههتی ْ انسههَ

زخ  ههرن ن     ههی َهه دلَن اده سههتیی   ُ همجههنق بههَ ن  ههرن ِويههو اسههت َيمههی از   ٍهه عَت انسهه  هه

  و  دناا 
 مه چیز

اراده آزاد انسَن

ارزَمنوترين 
داَتُ بشر 

ک  داتَ تَ
ر سرَت ْ غی
 تجَْز

ز ب ُ براخ  هَر اْ نیَ
يز حم  ت 
حوا لی داريم

لی رالیسم•

يو آزادخ اْ ب َ نَ 
آزادخ ديیران 
بَو توالَ ي

داتَ گرر 
صَت ْ 
 تجَْز است

براخ  هَر اْ 
حم  ت حوا ررخ

ز است نیَ

 م نیست•

https://www.khabaronline.ir/news/238726/%DA%86%D8%B1%D8%A7-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%B9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%DB%8C-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF-%D9%88-%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D9%87%D8%A7-%D9%85%D8%A7%D8%B4%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%B1%D8%A7-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%DB%8C%D8%AD-%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D9%87%D9%86%D8%AF
http://ensani.ir/fa/article/2067/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%81%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA


 

ُ  ههی َهه د یهه ن  ْ يی دانسههت ن هههَ ِههَ ُ انسههَ آزادخ ديیههران آزاد هسههتنو ْ ايههن عمههَ بههَ  همهه

 ْ...نوارد توالَ  

ُ َههو   ن اده سههتیی  م نیسههتی یهه ن  جمههره تَمههر لههَ ُ لههَ ه اد  نیسههت هههَ  ُتكههو ب دنههو  هه

ن اده زدايهه سهه حههوْديت ان بیرگتههرين عَ ههَ  ُ لههَ بصهه رت  .بشهه د یَن هههَ هسههت ْ بَيههو َِ ُهه

ز ِنسههی دايههر  يل ت طههرح را اِرايههی نمهه ده ْ  را ههی رفههر نیههَ ن  ت لههو َههوه تههَ  ردنههو ْ   د ههَ

ُ ترْرَههیَه هههَ ْاگههيار نم دنههو زيههرا  ُتكههو ب دنههو  ُ  نیبههَ از بهه را بهه ن اده زن را هههم  هه رفههتن لههَ

ن اده اسهه  رت رهههَ ریدر لههَ ُ بههَ  يیْ بههرده  ههرد اسههت ن از اسههَ رج از لَنهه ر در لههَ زه  ههَ ْ بههَ اِههَ

ُ عهههوه  ی ردهههَ برابههر  هه  ُ   خَهه د. ْ  را  ههت از فرزنههوان بهه  هههو  هه دک هههَ )   ََههویَِ ُهه

ن نیَز نههو عَ ْ...( ن افسههرده ْ زنههَ ُ ْ  ههردان سههرگردان طجمههره ايههن تَمههر  هه ج   د ههَ  بهه د. َهه

ل  ن ن  1۹4۹َهه رْخ در سههَ ن اده گههرا را تصهه ي  نمهه د.طههنق  تي  حههوْد  ههَ ) ْ  هه انین لههَ

 (   َر سیست ْ لَن اده

ُ رَههو ِمُیههت در ا رههر  ن اده سههتیی ْ آزادخ لی رالیسههتی ايههن َههوه اسههت  هه جمههره تَمههر لههَ

 ُ خ جرْتمنههو غربههی  ههم يههَ  ت  هه  يههَ  نَههی َههوه اسههت ْ اصهه نح ِويههوخ در َِ هه  شهه ر هههَ

ُ لی رالیسههم َنَسههی بههَ عنهه ان انكههرا  فرهنیههی  تههواْل گرديههوه اسههت. ) بررسههی اجههرات نظريهه

 (در ح زه لَن اده
  شمنت رْانی   د َن طنق 10
 !در تی افیايه ل د شی ْ  َهه زاد ْ ْلو ناتن  "ْزارت تنهَيی"تَسیق   11
ِراخ نصهه   12 يی تههَ تَسههیق ْزارت ل د شههیص  ههَ ُ بههر  84از تَسههیق ْزارت تنهههَ  جسههم

ُ تل يیي نی در  ر ی لنون ییست    فیلم  فراز بَم است دي خ َ م
ُ  فمینیسههتی هه انین  13 ُ ْ زن سهههَ ران ن در غههرب بههه هر بههَ ههههو  حمَيههت از زنههَ ُ در  ههَ  هه

ُ دا ههی بههراخ ه اسههت تصهه ي  رسههیو ن ت ههويَ بهه ن ادهدر عمههَ بُههو از گههير ز ههَ ن َههوه  لههَ ْ زنههَ

ُ ا رههر افههراد جرْتمنههو . اسههت ُ زن ْ  نازدْاج نمههی  ننههو در غههرب ههرن  يمههی از د يلههی  هه یهه

يی  زم  م تنصههی  ا هه ال در لیلههی از  شهه رهَخ ارْتههَ ُ نههَ ن نی بهه ُ  ههَ ُ  ههرد ايههن اسههت  هه یهه

ُ  نا ِراسههت ُ ايههن  ُنههی  هه ا هه ال را بههین اگههر  ههرد ْ زن بخ اهنههو از هههم ِههوا بشهه نو بَيههو  بهه

ُ داران  یتكسههیم  ننههو ْ ايههن بَعههد لهه د  ازدْاج  غربههی  یههوَهه د لیلههی از نَ ههواران ْ سههر َي

 بَ َريز زنوگی ل د را بیننو.
ُ  لههی »همسههرگیينی نَدرسههت«ن »نكههص دانههه ْ  14 ر دسههت ع ا ههَ  هه جر بههر طههنق در یهههَ

رت همسهههران«ن »عملمهههرد نههَ  ل ب همسهههران« ْ  دخ« در آلهههر  هههَ »َههرايط نهههَ  ل ب ا تصهههَ

 هستنو.

نَآگَهَنهههُن نواَهههتن بلههه غ  زم بهههراخ ازدْاجن عهههوم برلههه ردارخ از سهههن ت رْانهههین ازدْاج 

 ُ نَخصههیتی ْ الن ههین تیلههیل تَيهه دخ هَخ ايمههَ گرايی در  ُرفههی لهه د ْ ن عههوم ْا ههری ْ اعتكههَ

 ُ ن ادگی همسههران در ز ینهه ُ َههنَلت همسههر ْ عههوم تنَسهه  فههردخ ْ لههَ هَخ  ختلهه ؛ در دسههت

https://vista.ir/article/358971
https://farsi.khamenei.ir/others-article?id=21479
https://farsi.khamenei.ir/others-article?id=21479
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1399/12/09/2460794/%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C-%D8%A7%D9%81%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D9%87%D8%B4-%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D9%88%D9%84%D8%AF-%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://www.yjc.news/fa/news/6852355/%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B5%D8%A8-%DB%B8%DB%B4-%D9%85%D8%AC%D8%B3%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85
https://www.yjc.news/fa/news/6852355/%D8%A7%D8%B2-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AA%D9%86%D9%87%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%AA%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%B3-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%B4%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D8%B5%D8%A8-%DB%B8%DB%B4-%D9%85%D8%AC%D8%B3%D9%85%D9%87-%D8%A8%D8%B1-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%AF%DB%8C%D9%88%DB%8C-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%AA%D9%84%D9%88%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D9%84%D9%86%D8%AF%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%81%DB%8C%D9%84%D9%85


 

ُ بخهههه  َبههَ تهه ِهی از طنق گیرنههوهمسههرگیينی نَدرسههت  هههرار  ی ُ در ايهههن  هه ههههَ ريشهه

 ( ن ر.)  ارد دارد
ُ ز ْيرانی  َست 15  آبَدخ  یخَن

 ِمُیت  َر از تريشَنی  َست

ُ دات ل د نوارد عی ی  اسنم ب

  ن عیب له  ات دز  ایمانا  است

ب درسههی ْ از يههز  ُلههم  ُ َههمَ در يههز  حههیط آ  زَههی از يههز  تههَ در همههین  ههنس همهه

ْت اسههت ویبهر نههو هسههت يههز  َعههوه  لههی را فرا هه ش   تههق یههرا نمههرات َههمَ بههَ هههم  تَههَ

ُ  یمنههو جمههره  ی ینههو رخ  هه ُ انههوازه  ههَ ُ  .نمنیو انسَن ب درسههت ْ يههَ آتههه  ههوه اگههر يههز  یخَنهه

ل عمههر  ههی  نههو  ُ َهه د هههیار سههَ لت ُ اصهه لی سههَ لت ی  سههَ ْ اگههر يههز  سههجو سسههت ْ ٍههُ

ُ راحتههی  خ  ههَ نیسههت فههرْ ل اهههو ريخههت.َهه د بهه . لههوا  سهه  ل ٍههُ  هههَ ْ نَ َرآ ههوخ هههَ

ُ   أن ي جر خَّ الأَیَ َّ) ُ السنم : أبَّ، اللَّ دق  علی   (إ َّ ب أس َبَّ الإ َم  الصََّ
16     ُ ن بهه ُ  سههَ ُ در غههرب زنههوگ  یاعتههرا  همهه ُ غربهه  ی هه  ی هه ُ  زيهه  ی ننههو َِ ُهه َِ ُهه

ر ُ انههوازه  ههَ ن هههَ بهه ُ تنَههیر ْ زحمههتمه اسههت ْ انسههَ ُ  سههی ننویب یجمههره  هه  مننههوی  خ  هه .یهه

 ُ م زنههوگ  گَتهه ن یدانههه آ هه زان غربهه  یتمههَ ُ ر ههص ْ  همههَ   گههيرد ی هه  ههه دهیب خْ  َرهههَ یبهه

ُ ت نيهه ا ُ دانشههمنوان بههیرر  نيهه ا  سههتیجمههره ی ختمن لهه ن شههرفتیهمهه  ملرِْههی  ههواهمهه

ت اسههت  ر ههص ْ َههَ نییيههَ علههم  دخِلسههَ خ ايههران زيههر  نشههیَهاول دُهه   نْ تحكیهه    یههَ  14هههَ

نیین  ُههول دنشههیَههَخ آ ريمههَ ینههو اسههت  گهه لناسههت ن  یوا ُ اخ  ني تههري ْ یههو  یههَ ن رسههَ

ره ْ ههت  فراغههت تدر اْ ههَا رههر دانههه آ هه زان  آ ريمههَدر . ويهه را نخ ر یغربهه  ُ اَههتلَل تههَ بهه

راک َههلَ تَبسههتَنی دلتههر   یههز  سههنو: . شههل ل انههو ؛ اْبَ ههَبههَ ر  رئههیق ِمههه ر آ ريمههَ  ههَ

يی  تصَْير  در يز رست ران غياهَخ دريَ
َر زن زنههوگی آزادخ 17 دخ  نحتههی اگههر َههُ ز هههم ن  ههرد  ههیهن آبههَ ُ بََههیو بههَ را هههم   هه ل داَههت

ر  لتن  شهه رتَن تههنش  نیههو ْ بههوْن تههنش ْ  ههَ ُ  و د یووش بووه ههنووشهبَيو بههراخ سههَ هرگههی بهه

 .تیشرفت ْ آبَدانی نمی رسیو

نر از تُهههر  ْ اسهههتكنل ْ  ههورت  ههه ام  يههز   لههه   ههههم: ه دْ زيهههَِمهههه رخ اسهههن ی  هههَ

اگههر هههر اتَههَ ی بههراخ ِمههه رخ اسههن ی بیَتههو هرگههی ْ هرگههی ْ  .ديیههران  یشهه دلهه اهی 

ايههران نمههی گيارنههو حم  ههت  سههتكَ ْ  ورتمنههو ديیههرخ در ايههن  سههرز ین هرگههی دَههمنَن 

ُ از  ههره ز ههین تشههمیَ َهه د هو يههز  شهه ر  سههتكَ ْ  ورتمنههو در  ننك هه ر َههَ زيههرا آنهههَ يم ههَ

ن ب دنههو ْ هرگههی دَههمنَن  ههَا ُ از ِهههَ  ِمههه رخ از بُههو ايههران   لههت گيارنههونمی يههن نك هه

ُ   نیههو رِهه   داريههو َههز ادعههَ ايههن در اگههر بچشههو. را اسههتكنل ْ ل َهه ختیرنهه   اسههن ی  بهه

يی انكههنب ُ  هههَ ُ  20 طهه ل در  هه ل گيَههت ُ سههَ ُ اسههت بهه هههیر ؛ حمَيههت غههرب َههمَ گرفتهه

ُ انكههنب  20 شهه رخ در  ل گيَههت ُ سههَ ی   ْ تلییههر نواَههت ُ ٍْههر زنههوگی  ههردم ٍههُ  یههر اينمهه

ل رَههو ْ تر ههی هسههتنو ْ  .تههر َههوه بََههو ن سهه م در حههَ زيههرا غههرب  ههی دانههو  شهه رهَخ ِهههَ

https://donya-e-eqtesad.com/%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-62/3684924-%D9%85%D9%87%D9%85-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%84-%D8%B7%D9%84%D8%A7%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA
https://www.yjc.news/fa/news/5721340/%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1
https://www.yjc.news/fa/news/5721340/%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%DA%A9%D9%88%DA%86%DA%A9-%D8%A7%D9%88%D8%A8%D8%A7%D9%85%D8%A7-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1


 

 ُ خ  ههم َههون نَهه د ْ  ههورت  شهه رهَخ تیشههرفت ُ  ُنههَ ن سهه م بهه رَههو ْ تر ههی  شهه رهَخ ِهههَ

ُ  حوْد است   ره ز ین رفیت هَخ   ؛است بََنوْ نمی َ د هم  ُ   ش ر هَ تیشرفت

ريی  شهه ر لی ههی  ُ تههَ   ههَ از  راين اْ هه حتههی ن شهه ر افلَنسههتَن  ن شهه ر عههراقن رِهه    نیههو بهه

ُ بههوْن ِنهه   .نسههمیلز ُ يههز  شهه ر  سههتكَ ْ صههو ال تهه يههز فههرد غههرب گههرا بههَ آ ههون   هه

ل  شهه رش را  4بههَ َههی  تنههو طههی  ش رش را بَ حمَيههت غههرب  م سههَ ُ سهه خ يههز ِنهه  تمههَ بهه

ر  ن ايههن ِنهه  رْخ دهههو   ُههَ تیههرْز ْ  دادسهه ق بههَ عیههَ ُ در تَيههَ در نهَيههت هههر اتَههَ ی  هه

نی  ُ ا ريمههَ افههیايه داده ْ در جههَ  یههوان آ ريمههَ ل اهههو بهه د ن یهه ن اْ  ْابسههتیی ارْتههَ را بهه

ُ آ ريمههَ  ز هههم ْابسههتیی بهه زخ آن بههَ ُ بههراخ بَزسههَ ُ اخ ت ههويَ َههوه  هه ُ لرابهه  شهه ر اْ ههراين بهه

رت  حههض بههراخ  ههردم ْاْ ههر ز اسههت ْ لسههَ ل نیههَ ُ در سههَ از تیههرْزخ يههز  201۹اين اسههت  هه

س ل َههحَلی  ردنههو ْ بههَ حمَيههت آ ريمههَ ايههن  مههوين بههراخ  ُ آ ريمههَ احسههَ دلكههز َههیَت

ه يهههز ِنههه  ْيرانیهههر  ُ ترتیهههَ ُ  شهههیو ْ  شههه رش را بههه ن ی ْ َهههَ ُ لههه د َهههَ ي همسهههَ

 ( ن ر شَنو.)
ُ  نيهه ا ندَههمن 18 س از تمههون ا خ لحظهه اگههر  دانههویرک  ههرده اسههت ْ  َههمَ را د یرانهه ي حسههَ

ُ آ ویهه ت انههو ا  ی نههو  هه  تیهه ترب  دبههراخ لهه  ران يهه نسههَ ِهه ان ا نیاز بهه  یبت انههو سههربَزان را  نههوهي بهه

ُ یهم وین ََهه  ویهه نَا  نَمَسههت خفههردا بههرا نبخشههمَنو ران يهه ا  ههردمدر دل  ر شهه  زيهه  یي در طهه ل تههَ

ُ است  .ن     ض ْ بسط ِْ د داَت

ريی ینهههو تمهههون غهههرب همههین  ريی را در طههه ل تههَ ُ سهههتن تهههَ ُ تهههَ  ههرز فرْتََهههی رفتههه  رت ههه

ن(َمسههی 12۹7)  ههیندخ 1۹18بخ انیههو: ْ فرْتََههی تمههونی غههرب در يههز اْل  یِن  ِهههَ

نی ْ بُههههو از ل  25حههههوْد ِنهههه  بههههیرر ِهههههَ ل در سههههَ  1322 ههههیندخ ) 1۹45  سههههَ

ندْم ِن  (َمسههی ُ ْ تمههون غربهه  یِهههَ ُ لهه حی  هه ل هههم رحههم نمههرد دتههی بهه  1۹65 تههَ سههَ

ر ْ بسهه  دخ سهههخت َریٍْههر فن ت هههَ  يی ِْههه دارْتهههَ خ ِنهه  زده شههه رهَ ا رههر در ا تصهههَ

ُ در برلهه  يیِههَ تههَ داَههتن ن از  شهه رهَ  ی هه خ نی ههردم در بهه  رههَ آلمههَ ُ هههَ ن یل نیبهه  بَغچهه  َبههَ

انكههنب ؛  ننههو ُ یهه ته خ رْز ههره لهه د را تههَ بت اننههو غههيا  ََههتنوی  ینهه یز   یْ سهه  جَتي سهه ی

ُ ْ هه   ت 1۹7۹در  یاسههن  ن یُنهه ي  . سههتیبهه ُ  ههردم ا یز ههَ ُ  سههتكَ َههون  ران يهه  هه َههرْ  بهه

ن ُ  ههردم غههرب  ی ردنههو بههَ ز ههَ ن خهههَ یرا از لرابهه  لهه د هه ت دادنههودْم  یِنهه  ِهههَ  15 نجههَ

ُ دارد. ل فَصههل ُ  یغههرب  هه  یانكههنب اسههن  خرْزیهه ا ههَ بههَ ت سههَ  شهه ر  سههتكَ  زيهه دانسههت  هه

ُ ْ بههَ  بََههو یكههور  ورتمنههو ت انههوی  ران يهه ا رههَ  انهه ا   تههق ن نههو شههرفتیت ی  ههی ت انههوسههرعتیهه

م  ل  21ِنهه   ههرن  رينطهه  نی تهه  ْ هههَ مي تحههر شههمنت اعههم از ْ ا سههَ ُ  ههوت هشههت سههَ را بهه

ُ  ههردم ْ انكههن ُ حمَيههت نمهه د.  صههوام ب اسههن ی ايههران تحمیههَ  ههرد ْ از بهه ُ َِن هه بُههو از همهه

ُ  شهه ر ا يیفلههج  ننههوه تههَ ِههَ خهههَ مي آن تحههر ن  حههرْم  ران يهه  هه رت بههَ ِهههَ ُ ْ تجههَ از   َدلهه

ر  نههو فكههط  یرانهه ي دانههو اگههر ِهه ان ا یغههرب  هه  نگشههت ُ  ههَ ل الههتن  تمههون 15َههرْ  بهه  یسههَ

ْر یراٍهه  ههَ ْ آنهههَ ِْهه د دارد تههق هرگههی   نیب ُ ل دبههَ . َهه نو یدر َههمَ نمهه  یهیهه ْ انی ویهه ا  خبهه

 ا یوْار بََیو آينوه براخ َمَست.

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1400/12/18/2679125/%DA%86%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87-%D9%88%D8%B9%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%BA%D8%B1%D8%A8-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%84%D9%86%D8%B3%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%87%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%87-%D8%B3%D9%86%DA%AF%DB%8C%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%A7%D9%88%DA%A9%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%AE%D8%AA%D9%85-%D8%B4%D8%AF
https://article.tebyan.net/132275/%D8%B7%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%86%DA%AF-%D9%82%D8%B1%D9%86-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85


 
1۹ ُ ن ُ از ِنهه  رسههَ ل  هه ُ   یْ فرهنیهه  خاحههَ ُ  خابیارهههَ آ ههو بهتههر اسههت َن یهه صههح ت بهه ن  خارسههَ

ع نمی ههرار دههه  یَبيهه ْ ارز َیهه دَههمن را  هه رد تحل ُ اِتمههَ ن  ههَ از َهه م  نسههتَگرامي ا یا رههر  خَط ههَ

و ْ فْ  نسههتَگرامي ا .مننههویاسههتََده   ب هه ر بسههیَر  .ونبََهه  ی هه  ََههر ت  تهه  خبههرا سهه  کیْاتسههَ

ده  ههی تههه ان گَههت :  ُ ْ سهههَ ُ  خبههرا تمي نهه   الیههه ر ْاز د نسهههتَگرامي النصهه ُ  حتهه ا بههه ارائههه

ط  ل ْ  تمي الیههه ر زيههه  .منههویلههه د اسهههتََده   نی خههَ  تمي الیههه ر . نَُهههَ تمي الیههه ر زيهه فُهههَ

ُ ا ُ ا نسههتَگرامي  نَُننهه ُ َههمَ  نيهه بهه ن َيهه صهه رت اسههت  هه ل   ههرده ا ی سههَ ُ فههَ را  يی حتهه ا ويهه  هه

ُ  نههو در صههور حتهه ا  نيهه صهه رت ا نيهه در ا ن مننههوی  زيهه    ن  ردیهه یی ههرار   مََهه  خهههَ خعن هه

ه  ُ رْ ویهه منینم زيهه را    يی حتهه ا یگههَ نهه    نيهه ا نویهه  ن یآن  مههد  هه  خفكههط ینههو لحظهه

ه  ُ دْم ْ گههَ ُ  ویهه منیرا فكههط اسههمرْل   يی حتهه ا ی حتهه ا درِهه ُ سهه م  حتهه ا  هه  هه رد  خدرِهه

ُ َمَ را تشمیَ  ی دهو.  عن 

ن َهههمَ ْ همَمران بهههوين ترتیههه  ْ  ويههه ریگ  ی هههرار  ههه  ْ گهههرْه  حتههه ايی ی لههه ن زيههه در  تهههَ

ُ دسههت   خ حتهه ا ُ َههمَ در گههرْه هههم فمههر َههمَ دسههت بهه را نسهه ت  گههرْهْ  َهه دی هه رد عن هه

ُ  نو تر   ُ هم عن   . نو  یب

ُ ن زيهه ا ههَ   هنوسههی ِْهه د دارد ْ آن  نسههتَگرامي َههر ت ا خهههَ تیهه در فَُل ییهه سهه   فَُ نهه

عی ْ  ُ بنههواِتمههَ ن ْ  لهه ن خدسههت ز ی خَط ههَ ُ ا نتآنهههَ اسهه  خسههَ ُ  نيهه بهه ُ  ُنههَ  هه هی عن هه گههَ

خ همَمهههر  هی  حتهه ايی را از گهههرْ هههَ ن َهههوت  ههی دههههو ْگههَ اخ را در گرْهههی از  خَط ههَ

ن ت و.حههي   ههی  نهه  م  یههَ م آرتههین فر یهه  ههرن نههَ م لههز را گسههترش  ههی دهههو ْلههی نههَ را ْ آرَههَ

ُ ايههن َههمَ  .حههي   ههی  نههو ُ  َميهه در ابهه ر  ههرده ْ برلههی را فتنهه  ی هه  نیلشههمی ههويريت افمههَ

 . نو

ت ايههناخ بههر گرخ رو یهه ت ان یادعههَ  هه  اج ههَ  ران يهه  ههردم ا نرا ب ینیههو تريی ت تهه ق ِويههو َههرئههیافشههَ

ع َریبسهه  ُ اِتمههَ ن تهه  خا ههَ در ا رههر  شهه رهَ ونهه  نیاسههتََده   تريیتهه  ی ههم از َهه م  تريیِهههَ

ن بسهه  َمیهه ت زيهه  ُ  َسههز  نن يهه ا .گههيار اسههت جههرْ ا یعمهه   َریرسههَ ل  هه َههر ت  2022در سههَ

عی ايههن َافشهه  زيهه اْ در  ن  ههرده اسههت خواريهه را لر تريیتهه   ل غهه گرخ نحهه ه  ههويريت اِتمههَ

ُ اخ را  ن ُ  تي ري در دْره  ههورسههَ ن  ههی  نههوگيَههت تههَ  ههويران   لههی را رسهه ا  نههو ا ههَ در ايههن  بیههَ

ُ را افشههَ  ههی  نههو عی ايههن َهه م لتَر  ههويريت اِتمههَ ن  ْ بههین سههَ ُ  دهههوی  نشههَ ُ َههه م  هه

ع ن تخ يیَيهه رْ طههر یب یاِتمههَ ُ  خَط ههَ ُ ايههن   لهه  را در ).ونآن را دار َیهه اسههت  هه   َلُهه

عی آَهههنَ  خ اِتمههَ ُ ههههَ يت اصههلی از دسهههت نوهیههون بهههَ نحهه ه  ههويريت  حتههه ا در َهه م سههَ

 .(علت انتشَر اين اطنعَتن   نجمن ت یهَرمن  س من  دْمن   سمت اْل ل اهیو َو:

ت ْ ُ بههوْن داَههتن اطنعههَ ه  فكههط بههَ انو ناخ یهيهه ال تهه ُ ي هههر ِْههوان آگههَ ل شهه بر  ههَ  یدر  هه رد  نههَ

خ  نيهه ا ُ هههَ عاِتَهه م س  هه  یمههَ ُ عملمههرد آنهههَ حسههَ  خبههرام اسههت زْ تههی    نَهه د ینسهه ت بهه

ل  ُ ي هی تیَ ههز زيهه ارسههَ ع ن گههرددتردالههت  نهه ُ اِتمههَ ْل  َننههو تلیرام یَهه م ) َلههز : تههَ

لص  رد د ر( 15دْرْ  جهههرْت لهههَ رک زا ربهههرر  نسهههتَگرامي ْ ا  یلیهههَ رد د ر  42) هههَ  یلیهههَ

) ُ ن  خفخههَ  یهه َ گ ههه  ده هه ت  رايیههَ ن لهه  َریهه را در التْ ا مَنههَ ُ  ی ههرار  هه  د خَط ههَ دهنههو بهه

https://digiato.com/article/2022/12/04/what-does-twitter-files-say-about-hunter-biden-story
https://digiato.com/article/2022/12/09/twitters-secret-blacklists-elon-musk-reveals-confidential-information-in-twitter-files
https://digiato.com/article/2022/12/10/twitter-files-part-3-reveals-about-trump-ban
https://digiato.com/article/2022/12/11/twitter-files-part-4-changing-policies-to-ban-trump
https://digiato.com/article/2022/12/13/twitter-files-part-5-reveals-more-about-trump-ban
https://digiato.com/article/2022/12/06/twitter-files-showed-elon-musk-trapped-himself


 

ُ ی یراسههت ن در خییهه یهه ُ ارزش گههيار ی هه  َفههتي از  خَط ههَ ُ ا خ ننههو  هه  َديهه َههمَ ز نيهه آن بهه

ُ مهه ت عَ)اطنعهه  تههَي د  یهه بگَههت  ويهه در ِهه اب بَ  اسههت عی(  هه حَصههَ لههرده  وه اِتمههَ

ن  ت  خَط ههَ ع تي ري ْ  ههو ی هنوسهه  خبههرا ُ ي سههر َ ني بههَ تر اسههت ْ اطنعههَ  نيهه ت سههط ا یاِتمههَ

ُ هَ     ی بََو.َ م

 ُ ُ ايههن َهه م ه آ ريمههَ دارنههو ْلههی وايههَ ت  تحهه  ُ ی  سههتكیم بهه یَ ْابسههتههه َِل  اسههت بوانیههو همهه

ُ تنهههَ َهه  ع  م ُ هههم تههَ ریهه فراگ  یاِتمههَ ن  هه ُ هههَ خِهههَ ع خَهه م ن  يیمههَي آ ر یاِتمههَ در ِهههَ

ُ ت  .است یینی  تَک   زیرْن  دارد َ م

ُ  يیمههَي آ ر َسههتمواران یس ن  حخهه ر  مههررا نسهه ت بهه ُ ت يیمههَآ ري  ِ انههَ ک  زیهه در َهه م تههَ

ُ سههنَ يیانههو تههَ ِههَهشههوار داده ینهه یی ُ ي    مههَي آ ر خ هه اسههتََده از ت یهه  من ع خرا بههرا خا حهه

کزیت ُ  ههرده اسههت ) مههَي در آ ر تههَ ُ ا ن ههرارائهه ل آنمهه ه ي َِ نسههتَگرامي ( حههَ بههَ تر نسهه ت  ییههَ

ُ ت ک  در بهه  زیهه بهه ن دارد. نیتههَ ن ِهههَ ر آ ريمههَ  ِ انههَ نی  هه ن در نايههن رفتههَ خ ِهههَ ُ ر  ههَ سهه ت بهه

خ  ههورت  ُ ايههن ابههیار هههَ  هه رد َههر ت ههه آْخ نیههی تمههرار َههوه بهه د ن گ يههَ آ ريمههَ  یوانههو  هه

 ههرار   ههويريتو لهه دش  هه رد ههه ور تهه ان اجرگههيارخ بههر ِ ا ههر ديیههر را دارد ْ نمههی ل اكهه ی

 بییرد.
ُ اگههر َههمَ يههز  20 لتمَنی ْ بهتههرين نكشهه ل  سههَ لتمَنی بََههیو بههَ بهتههرين  صههَ  هنههوس سههَ

ر نمنیههو ْ زحمههت نمشههیو  ُ  ههَ دا ی  هه ن تههَ  ههَ يی ِهههَ لت بنههَ در بهتههرين    ُیههت ِلرافیههَ سههَ

فرتی هسههتیو در  سههَ ُ زنههوگی در يههز یههَ ُ نمههی َهه د ْ  حمهه م بهه لت يی سههَ إِ َّ دللهَ لاَ »: بنههَ

 «ودْ  َا بأَِنْفاُِهمِْهُغَیِّنُ  َا بِقوَمٍْ حَتَّى هُغَیِّنُ

 
رش 21 ُ رْش بههَ نههی یههُ  )بهه بل   بههرسهه ال را  فمههرخ ديههن يُ بههَ  بن يسههیو ْ بپرسههیو( ههنس تههَ

ُ دينههی زنههوگی  ههی  نههیم ا ههَ  ُ  َ در يههز َِ ُهه تكري ههَ  . ییههی از ديههن اسههنم نمههی دانههیم هههیراينم

ُ طهه ر  ههوْن ْ د یهه  ُ ديههن را بیهه يیم حتههی  حتههی هههیر  ههوام از  ههَ نمههی تهه انیم بهه خ  لمهه  ُنههَ

ُ  ُنَستنمی ُ ی  .دانیم دين اسنم ب

ُ ديههن  ُ   ُنههی بهه ُ  برنَ هه ُ  اسههت ا ههَ یهه نههی سهه ز زنههوگی اخبرنَ هه ُ   ديههن اسههنم يُ واْنههو ل  هه

ُ   دنیَبراخ زنوگی زي َ در اين   .ِهَن ديیر توْين  رده است درعَلی ْ نتیج

 ُ خ برنَ هه ُ  ُنههَ از اْ   هه ل  ْ تههق از آن  ُرفههی  ههرد ههرر  اخ بههراخ اگههر  سههی ديههن را فكههط بهه

ُ  نمنیههو ُ  ديههن بلمهه م بَيههو اسههت ْ زنههوگی برنَ هه لههيت غههيا    یههَ از را َههمَ زنههوگی َهه  ن  تمههَ

ُ فكههط در - د  تمووام لووو  حیووا  شوومارا  ْ ...لههيت  ُنهه خ  ْ ِنسههی لههيت لهه ردن ْ نهه

ه  رههَ سهه ز زنههوگی غربههی ُ اخ   تههَ م  .تخههمین  نههو -برههه ُ بت انههو بههراخ تمههَ اگههر يههز برنَ هه

 ُ ن حتههی دستشهه يی رفههتن برنَ هه د ِْهه دخ انسههَ لیريیخ  نههو  َ ههَ ابُههَ ُ  سههخره ناسههت ْ عههَ   نهه

ُ نیَزهَخ انسَن    َر رد دين در تَسخی يی ب
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ُ  اسههنم وَهه  تههي ر  ويهه ا ههر بَ خدر ابتههوا ه  خدارا نِههَ ر نيهه د زيهه  عنهه ان  بهه  اره اخ درلتهه  ینیههَ

ن اسههت ْ ن َيههو تههز گهه  یْ  لهه  ت انسههَ ُ حیههَ ُ عنهه ان اخ اره ینسهه ت بهه ْت نمهه د بهه ديههن را  خههَ

ل؛ ن َيههو  ُ نَ َر ههو ْ ز سههتَن  یيیدرلههت تن  نههو در فصههَ تههَ زيهه بههرر تی ههرده  ون يهه از د رههَ بهه

ُ یرا نتبهه دن ْ لههراب بهه دن آن درلههت  ُ  جهه آن  ی هههم زنههوگ  خاز بخشهههَ یمهه ي گرفههت بلمهه

براي  .اسههت خیيین تههَایلهه  نیهمهه  َهیهه گ  م نبنههَ ْ  خاتهه ان تههز گههیاره ینمهه  ییهه اسههنم را ن نيهه د احمههَ

ْت نمهه د ختههز  حهه ر ْت ) . خههَ ُ  خههَ ُ  هه ن گ نهه  نههوي فرآ زيهه بههرر درلههت در  زيهه همههَ

ُ انحههرا   شهه  ختههز  حهه ر ْت  نل اهههو َههو وهیبهه    ُههَگههیاره تنهههَ  زيهه از  نيهه د زيهه  خههَ

ُ ینت  (دهو ی  ل ب نم  ج

ل ل تهه  1400؛ ی رَْههن تههرا ههَ  رههَ  ْ نمهه د ینجَسههت  ُرفهه  اسههنم  َههه  ی را بههَ عنهه ان  هیسههَ

ل .را نجههق اعههنم  ههرد  اَههیَاز    یبرل ُ  ُنَسههت زيهه  حههَ ُ یهه ُ  ُنههَ  سهه ال نجههق بهه  خنجههق بهه

ُ الههتنط آنهههَ بههَ  یَهه ی ر ُ بَيههو نسهه ت بهه ُ  ههی َهه د  هه ُ ا هه رخ گَتهه اسههت  نجههق در اسههنم بهه

ُ  ریَههی آنهههَ  ت اسههن ی عم  ههَ نههَ ر بهه ب نمهه د ْ در ادبیههَ ن نیَ ههوهسههخنی زنوگی اِتنههَ ُ  یههَ  نبهه

ُ  ُنَ یني د َتینجَست در ادب  تق ُ  ری . لیْم اِتنَب است  خب  ن

ُ  ناسههت لهه ن از ا هه ر نجههق  یمهه ي  ل آنمهه  یَهه یلهه ن   لكههَ  عَ ههَ  ردر  ا ههرْزه  یههوانیم حههَ

ُ عَ نههت  هه  َن يهه در ِر یَهه یِْهه د نههوارد ْ در صهه رت ِْهه د  ر يههَ  گههردد یلهه ن فههرد   ههتن بهه

ُ دلحتههههی  دارد  يیْ گنههههوزدا ی شهههه  مههههرْبی  تیلَصهههه  َکیهههه ِْهههه د آ  ن َیهههه ادرار بهههه

ْزران  ههويمی ز_ ن  جههرْح  یشههو شههَ ُ بونشههَ نی  هه ُ  _ادرار  ههی  ههردن  بههر زلههم  ههَ ال تهه

  وف   هم  ری  است ْ هم نجق.

برا ْت ِههو ني بنههَ يههز حمههم ْ  ههراد لواْنههو از ُِههَ  نيهه د خهههَ رهفهههم  ههَ از گههیا نیبهه  ختَههَ

ل ُِههَا ههَ ؛ ِْهه د دارد  ُ جمههراتاسههنم  نيهه نجَسههت در د الحههَ ُ اسههت  یهه در  تمههونی داَههت

ن بههرْز ِنهه  هههَ رز َهههوا َتیاز لص صهه  یمهه ي  ی یصههل خز ههَ ُ هههَ خبههَ ِنهه   خاسههنم ْ  شههت

ُ َهههوا نيهه ا ی یصههل خهههَ ْران  سهه  خبهه د  هه بهه خ ادرار عَدتههَ   یحیاسههنم  ُ ههر ب دنههو ْ ِنیههَ

ر  ههی دادنههو. ر یي در تههَ ن  سههلمَن   خ اسههن ی ْ غربههینیههَ ُ ِنیج يههَ  یههو َههوه اسههت  هه

ر  ُمهه     ُ ههر  م  ههردن را  منهه   اعههنم  یمنههو تههَ ب دنههو ْ  ههَ ُ  لیسههَ حمههَ يی  یرسههو  هه بجههَ

ُ بههین آنهههَ ْ  سههلمَنَن تههیه نیَيههو؛ ب م  تشههَ علههت ايههن تیشههَ و ُِههَ حمههم نجَسههت در احمههَ

رت ْ تههَ ییگی اسههن ی  رخ ديههن بههر طهههَ ُ تَفشههَ نههی  .ه اسههتبهه دْ صههو ال تهه بههراخ  سههلمَنَن يُ

هر بهه دن ْ نجههق ن هه دن هههم  هههم  ُ ههر بهه دن  سههتح  بهه د ْ از طرفههی بههراخ اداخ فههرايض طههَ

ه لهه د ْ دستشهه يی ْاِهه  بهه د ْ  هر  َنههون  ِههرم بَيههو آبريیگههَ ُ دْر از  لهه دبههراخ طههَ را بهه

ن  حههیط زيست ل شههَ ُ  ههرار  ههی دادنههو ْ همچنههین بَعههد َههو در طهه ل هههیار سههَ  سههلمَنَن َِ ُهه

ر ُ ههر بََههنو تمیههی  ع ن  خْ بیمههَ خ اتیههو ی  رههَ طههَ  يمههیدر آن بشههوت  متههر بََههو؛ ْ ْبههَ هههَ

رز  خ از لص صههیَت بهههَ ن ههههَ ُ  ْ آ سههتردام لنهههون  لیَبهههَ ر گيَهههت بههه ده بههه خ ادرار  در اعصهههَ

ی ْرسههَاسههت ْ همچنههین   ُ  خ ههَ لن  جلههَ فرانسهه ق ْ سههَ ْ  سههرْيق بهواَههتی نبههَ صههو هههَ اتههَ

ه نهههوارد )یآبري  ر گهههَ ک  هههی  ن ههه  ز هههین  و   یريختنههه و یمردنههه  یمهههَ لهههو تمَران تهههَ



 

ُ دارد ) ن هههر( ردن(  ُ ْ  شهههمَ  .ْ ايهههن حر هههت تمهههونی هنههه ز ههههم ادا ههه بهههَ اْلهههین حَدجههه

عی  ُ در ِ ا ههر غربههی بههرْز  ههی  نههو ْاِتمههَ دسههتمَل ت الههت  بههراخ  ح ههی اْلههین  ح ههی  هه

ن فكههط ْفكههط بههَ يههز ُِههَ  بههَ اطَعههت ازن تمههون اسههن ی اسههت ل  انسههَ ُ  صههَ ه بهه لههواخ آگههَ

دخ از  شههمنت بهواَههتی ْحمههم  ده از تُههواد زيههَ ُ همههین لههتم نجهه  ... سههَ َت تیههوا  ههرد ا ههَ بهه

ت سهه   ننمههی َهه د ُ تههر تمههرار یههرا سهه  اسههتيمههی ديیههر از نجَسههَ نجههق اسههت( در   )َهه ه

خ  ریهه  نیسههت ل انههوه َههوهنجههق  خسهه    ِهه دادبیَت اسههن ی   ُ  ُنههَ تیههَ  ر  نا ههَ نجههق بهه

ن ب دنههو ْ  نبههراخ اسههنم ی تههَ ُ ٍههرْرخ اسههتداَههتن سهه  گَّی ی تههَ از طرفههی از  ُههوْد  .لهه

 ُ تی  هه ح  لهه د عمههق  حی انههَ ُ حههَ ت رْحههی صههَ طَی بههَ  دارد ْ نسهه ت بهه تهه ان ْا ههنه عههَ

 ُ نیی هسههتنو  هه طَی بههرْز  ههی دهههو سهه  اسههت ْ همچنههین گ يههَ فكههط دْ حیهه ان لههَ الُمههَ عههَ

ُ تُلههیم تههيير هسههتنو )سهه  ْ  در  حههیط زيسههت لهه د فخهه  ت نمههی  ننههو ْ در ايههن ز ینهه

)ُ لی سهه  نجههق اسههت  ا ههَ  گربهه ُ لص صههیَت عههَ يی در یههرا بههَ ايههن همهه بهشههت آ ريمههَ

ُ فرزنههو آْرخ  ُ بُههو از  ُخههَ سهههمیین صهه رت گرفههت نظرسههنجی بههراخ عههوم گههرايه بهه  هه

ُ فرزنههو  ُ عههوم گههرايه بهه َر زن زنههوگی آزادخ( از اصههلی تههرين ادلهه ن   سههتكَ )زن در َههُ زنههَ

ُ عنهه ان فرزنههو ل انههوه  نیی سهه  بهه ت لههَ نیی ْ در صههور حی انههَ يییينی حیهه ان لههَ آْرخ ِههَ

 .) ن ر(ب ده است

نی  ُ يههز ْ ِهههَ ُ اخ درِهه ن ُ همههین دلیههَ برلههی از ت لیههوات رسههَ لی ْد  تمر ههی بههر حههَ در بهه هههَ

ُ   َوه اسههتاين  شمَ   ل  جم عهه ُ عنهه ان  رههَ خ انیمیشههن بهه بههراخ تیییههرخ ايههن  بچووه  سووی  هههَ

 ) ن ر(.ت لیو َوه انو حت ا  

ده ا ههَ اسههنم بههَ يههز  ن  1400در حمههم سههَ ُ از دات ْ ف ههرت انسههَ ل تههیه بههَ َههنَلتی  هه سههَ

طَی  ندارد ر عهههَ ُ دْ لص صههیت اسَسهههی عشههه  ْرزخ ْ رفتههَ ْ تُلهههیم ْرْد تنهههَ حیههه انی  ههه

ُ فخهه تييرخ ن ُ سهه ت بهه ُ   ل ن  زنههوگی  حههیط را دارد بهه ْ بُههو تحههريم  ههرده اسههت  شههترک بههَ انسههَ

ُ تل يیيهه نی را  ههی دهههو  1400از  َرش برنَ هه لی ْد سههَ لتَر هههَ ُ سههَ دا بهه ل ا ههرْزه  شهه ر  َنههَ سههَ

ُ َِخ فرزنو تَ بت انو   .حَ  نودر لَن اده هَ گرفت انو را  ُخَ تَتی هَيی  

ت َههراب  ههی بََو يههَ المههَ نیههی يههز  )سهه ال تههر تمههرار دانههه آ هه زخ(.يمههی ديیههر از نجَسههَ

ده گنههوزدا  ُ لهه اک ْيههرْس  شههی آن  ههَ ن  آَههنَ َههويم اسههت ْ ههَ م  رْنههَ بهه ا ههَ  ندر ايههَ

ُ لواْنههو بههراخ هههوايت   یههرا  ناسههنم آن را نیههی نجههق اعههنم  ههرده زيههرا بههَ ترين حجتههی  هه

بی بههر عكههَ  انسَن  ههرار داده عكههَ اسههت ْ هههر آن  ُ بت انههو تههرده ْ حجههَ از َِنهه   بََههوییههیخ  هه

ل  ُ تحههريم اسههتلواْنههو  تُههَ ُ  ههی   حمهه م بهه ئلی اسههت  هه ْ َههراب يمههی از اصههلی تههرين   سههَ

ن بیَنههوازد لتَر عكههَ انسههَ خ  صههر   هه اد الملههی  نت انههو تههرده بههر سههَ يمههی از بههَ ترين نههری هههَ

ُ  ههی بََههو ُ  شهه ر رْسههی ن  ربهه ط بهه ُ  در الملههی  شههرْبَت  انین  صههر اگههر  هه  .در ِهههَ  رْسههی

هوه را ُ  بینیههو ی  نیههو  شههَ ن ن را   هه خ  ههَ رخ هههَ ُ تههرين ْ عجیهه  تههرين ِههرم انیههَ سههختییران

ب ِههرم  ُ بیشههترين ارتمههَ ل اگههر رِهه   َهه د بهه ُ انههو بههَ همههین حههَ ُ در نظههر گرفتهه ْ براخ اين  سهه ل

هوه  ههی گههردد ِنَيههت  ُ  در فوراسههی ن آ ريمههَ ْ  هههم در شههَ ب  ( ن ر)رْسههی بیشههترين ارتمههَ

https://www.dinshenasi.com/5557/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84-%D9%85%D8%AF%D9%81%D9%88%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D8%BA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7-%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D8%AB-%D8%A8%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%86/
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/canine-corner/202108/millennial-women-are-dogs-and-cats-stand-in-kids
https://rasekhoon.net/media/show/1532922/%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%88%D9%86-%D8%A8%DA%86%D9%87-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%B4%D8%B4-%DA%AF%D8%B1%D8%A8%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%AC%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8
https://news.un.org/en/story/2019/10/1048282


 

ْز ْ  تههَ ِههرم  ن ْ تجههَ ُ  صهه رت  سههتی در ز ههَ ل لواْنههو ( ن ههراسههت ) گرفتهه ل 1400  تُههَ  سههَ

ُ   َههنَلتی  بههَ  تیه ُ   نسهه ت   هه  نههو در  ههرآن اعتههرا    ههی تحههريم را َههراب دارد لهه د  خلهه ق بهه

ن را حتههی  ُ داَههتن  نَُتههی  حههوْد بههراخ آن دارد ا ههَ انسههَ ُ آن هههم  نههر بهه از نیديههز َههون بهه

ُ   هههی  نهههو. م لههه د  صهههلحت نههه عی را لحهههَ   هههی  نهههو نههه زيهههرا لواْنهههو در ُِهههَ احمهههَ

ُ  ههی  ُ  مربنههو ايمنههی را ن نونههو ِريمهه م راننههوگَنی  هه ُ تمههَ لص صههیَت فههردخ  رههَ تلههیق  هه

 نههو حتههی اگههر آرام حر ههت  ننههونزيرا  صههلحت نهه عی در بسههتن  مربنههو اسههت حتههی اگههر 

ن تلههیق. حر ههت َخصههی لهه دش اهههَ  راعههَ ز هههم بههر اْ ْاِهه  اسههت اطَعههت فر ههَ ت بََههو بههَ

 ُ ل  سههتی اسههت  هه ُ ِنَيههت در حههَ ب بهه خ عجیهه  در ارتمههَ ر هههَ نهه عی َههراب بههولیَ همههین آ ههَ

 در غرب  ی بینیو.

يلی از ديیههر يمههی ُ   سههَ ل لواْنههو ت سههط  هه )سهه ال تههر  اسههت   سههیكی اسههت َههوه تحههريم  تُههَ

ُ  اسههت  ورتمنههو خابههیار   سههیكین تمههرار دانههه آ هه زخ( يی  هه نون  ت انههَ  عكلههی تهه ان  ت َههَ

ن  ُ بَيههو يههز. دارد را انسههَ م از سهه ال  هه ن ترسههیون تمههَ  َههنیون  بههَ اسههت َههوه آيههَ  خَط ههَ

ن    سههیكی س نَگهههَ ن  ْ ِْههو احسههَ ُ  هیجههَ    سههیكی يههز َههنیون  بههَ يههَ دهههو دسههت َههمَ بهه

ن  ُ  دلیههَ بههوْن   حههیْن ن نَگهههَ ن  بههراخ لههوا حجههت بههَ ترين  َهه يو انههوْهنَک َههوت بهه  انسههَ

ُ  ییههیخ آن  هههر ْ اسههت عكههَ ُ   حمهه م لههوا َِنهه  از بیههيارد عكههَ ايههن بههر تههرده بت انههو  هه  بهه

 است.  تحريم

 

ُ  ینههو فكههط ايههن  ده از نم نهه خ گههیاره تههرين سههَ ُ  اسههت اسههن ی تمههون  هههَ  تیچیههوگی  متههرين  هه

ر  یههیان   متههرين ْ زخ هنجههَ ل ايههن بههَ دارد لهه د در را سههَ  در رای تمههون عظههیم جمههرات حههَ

 . نیم  ی  شَهوه اسن ی سَده  گیاره ینو  همین

ُ  هههم ُ َههمَ گیههرخ يههز فرآينههو نمتهه ُ  یتمههون ايههن اسههت  هه نی بهه ل 60 يههَ 50 از بههیه ز ههَ  سههَ

ز ُ  ییههیخ آن ن دارد نیههَ ُ   هه د آن  از ِويههو غههرب تمههون  عنهه ان  بهه ُ  از َهه د  ههی يههَ د دههه  ْ هَتههَ

ُ  ِنسههی انكههنب از بُههو ْ  ههیندخ هشههتَد ُ  ْ هه   بهه ْت بههراخ هنهه ز ْ اسههت تی سههت   ههردن   خههَ

ُ  اسههتن زْد بشههوت آن  جمههرات ُ  همَنی نهه م  كَبههَ در نت انسههت  م نیسههت  هه ن اده نظههَ  ْ لههَ

 .ت انست نخ اهو نیی  لی رالیستی ِويو نظَم ْ سیستم ن نو علم  و انسَنی ف رت

ل  ن غربههی از سههَ ْت فَحشههی در سهه ز زنههوگی انسههَ ُ داده َهه د تَههَ ن ت ِهه ُ  خَط ههَ ُ همهه بَيههو بهه

ُ بُههو  1۹70 يی تههَ بهه خ ارْتههَ ُ اسههتن در ا رههر  شهه ر هههَ ل تههیه ت َههه  70ب  هه   تی سههت سههَ

ن تمَ ههَ ت َههیوه بهه ده ُ بهه دن سههر بههوْن دسههتَر ْ  ههنه ا ههرخ نَتسههنو بهه ده  نا رههر زنههَ حتههی برهنهه

ُ ايههَ ت  تحههوه تههَ در (  ن ههراسههت. ) دخ( ْ  ن ههر ههیندخ َههرب لمههر  منهه   ب ده) 30دههه  نهههَ

 ُ د تههَ دههه ُ گشههت ارَههَ ُ بهه ن در ايههن  شهه ر  50َهه ی ُ  ههیندخ  را هه  ت َههه زنههَ  حخهه ر داَههت

د  یشهه د عمههرخ  متههر از  ن ههر) ُ عنهه ان غههرب ِويههو از آن يههَ ُ بهه ل دارد() 70(ْ آنچهه حتمههَ سههَ

هوه نمَيیههو  سههتنوهَخ انكههنب ِنسههی را هههم  ههی ت انیههو بررسههی (  ) سههتنو ا سهه نَ ی را  شههَ

 ( نیو

https://www.alcoholrehabguide.org/alcohol/crimes/
https://www.aparat.com/v/Kk9G8/%D8%AD%D8%AC%D8%A7%D8%A8_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3_%D8%8C_%D8%B3%D8%A7%D9%84_1902
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%85%D9%86%D9%88%D8%B9%DB%8C%D8%AA_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D9%84_%D8%AF%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87_%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://www.aparat.com/v/FvwLj/%DA%AF%D8%B4%D8%AA_%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%86%D8%AF_%D9%88%D9%82%D8%AA%DB%8C_%D9%85%D8%AF_%D9%86%D8%A8%D9%88%D8%AF%21_%7C_%D8%B4%D8%A8%D8%A7%D9%87%D8%AA%26zwnj%3B%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%B9%D8%AC%DB%8C%D8%A8_%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86
https://www.aparat.com/v/IgCyG/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF_%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C_%28%D9%86%D8%B3%D8%AE%D9%87_%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%29
https://www.aparat.com/v/IgCyG/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF_%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%86%D8%AF_%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D8%B3%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%85%DB%8C_%28%D9%86%D8%B3%D8%AE%D9%87_%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%88_%D8%B1%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%29
https://1film.ir/movie/1
https://1film.ir/movie/1


 

ِم غربههی حههوْد ل 60 يههَ 50 فرهنهه  ِويههو ْ  هههَ ُ  اسههت سههَ ُ   هه م  بههَ ِنهه  بهه ن ادهنظههَ  لههَ

 ُ ُ  ايههن تهه هم ْ  اسههت رفتهه بههَ ايههن زن آزاد غربههی   برلههی فمههر  ههی  ننههو رن هَسههت غل یسههت  هه

ن اده سههتیی  ن غربههی لص صههیَت لههَ ن عريههَ تههَ بههر ز ههین گههيارده اسههت. هنهه ز اْلههین نسههَ از زنههَ

ت هسهههتنو  زه همهههین در ْدر  یهههو حیهههَ نی  بهههَ  ا رهههر در فرهنیهههی انكهههرا  نبسهههیَر  هههم ز هههَ

ُ   شهه رهَخ هر بهه ُ   ههَ ن  ری تیشههرفت ريی ا ههَ ناسههت  ههرده نمَيههَ  ب هه ر  لههی اسههن ی ْ تمههونی تههَ

رغ دينههی تمههون  لههط ل هههیاران  نغیههرآن  ْ اسههنم از فههَ ُ  اسههت سههَ ل ْ بكههَ  تخههمن  هه ن   مههَ  انسههَ

 است. ب ده  دينوار هَخ
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